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&Y Instructions for use

Actreen® Mini Cath is a sterile, pre-lubricated, ready-to-use catheter, specifically designed for female
intermittent catheterisation.

Preparation:

1- Before opening, check the product is intact and ensure the lubricant is evenly spread over the catheter
(visual and tactile inspection).

2- Wash your hands very carefully before and after catheterisation, and wash the genitourinary area.

3- Remove the protective covering on the connector side of the catheter by tearing at mark < ». @)

4- Hold the catheter by the connector to remove it from the protective covering without touching the
catheter.

Catheterisation:

5- With one hand, separate the labia and with the other, delicately insert the catheter through the urethral
opening into the urethra and up to the bladder, until urine starts to flow. (@

6- Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will ensure that the bladder
has been completely emptied.

7- When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.

8- The catheter may then be discreetly replaced in the protective covering and be discarded according to
the current local regulations. @)

Actreen® Mini Cath can be attached to a urine collection bag such as Urimed® Bag from B. Braun.

Self-catheterization should only be carried out under medical advice and only in accordance with
the instructions given.




[l Gebrauchsinformation

Actreen® Mini Cath ist ein mit Gleitmittel beschichteter, sofort einsatzbereiter, steriler Katheter. Actreen®
Mini Cath wurde speziell fiir den intermittierenden Selbstkatheterismus bei weiblichen Patientinnen entwickelt.

Vorbereitung: }

1- Bitte tiberpriifen Sie vor dem Offnen der Verpackung, dass diese unbeschadigt ist. Das Gleitmittel sollte
gleichmiBig auf dem Katheter verteilt sein (Sicht- und Tastkontrolle).

2- Waschen Sie sich vor und nach der Katheterisierung bitte sorgfaltig die Hande. Reinigen Sie auch den
Intimbereich um den Harnrdhreneingang.

3- Entfernen Sie die Schutzfolie am Konnektor des Katheters, durch EinreiBen an der Markierung <> 0

4- Halten Sie den Katheter am Konnektor, um ihn aus der Schutzhiille zu entnehmen. Bitte achten Sie
darauf, den Katheter nicht mit den Fingern zu beriihren. 0

Einfiihren des Katheters:

5- Offnen Sie die Schamlippen mit einer Hand, um den Harnréhrenausgang freizulegen. Fiihren Sie den
Katheter mit der anderen Hand vorsichtig durch die Harnréhre in die Blase ein, bis der Urin beginnt
aus der Blase zu flieBen. @

6- Um die Blase vollstandig zu entleeren, konnen Sie am Ende der Katheterisierung einen leichten Druck
auf den Unterbauch ausiiben. Wenn kein Urin mehr aus dem Katheter herausflieBt, kénnen Sie diesen
vorsichtig entfernen.

7- Wenn die Blase vollstandig entleert ist, ziehen Sie den Katheter vorsichtig aus der Blase heraus.

8- Der Katheter kann dann diskret in der Schutzfolie gemaB den drtlich geltenden Vorschriften entsorgt
werden.

Actreen® Mini Cath kann in Verbindung mit einem Urinbeutel, wie z.B. Urimed® Bag von
B.Braun, verwendet werden.

/'\ Die Selbstkatheterisierung sollte nur auf rztliche Anordnung sowie nach entsprechender Anleitung
~— vorgenommen werden. Bitte beachten Sie die Gebrauchshinweise.
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Instrucciones de uso

Actreen® Mini Cath es una sonda prelubricada estéril, lista para usar, especificamente diseiada para las
mujeres, indicadapara el sondaje vesical intermitente.

Preparacion:

1- Antes de abrir la bolsa, compruebe la integridad del embalaje y asegurese previamente de que el
lubricante esta repartido uniformemente por la sonda (inspeccion visual y tactil).

2- Lavese bien las manos antes y después de cada sondaje. Lave también la zona genitourinaria.

3- Retirar la cubierta protectora del conector por el extremo con la marca < » .

4-Tome IBonda por el conector para liberarla de la funda de proteccidn sin tocar la sonda con los
dedos.

Sondaje:
5- Con una mano, separe los labios para despejar el meato urinario, con la otra, introduzca con delicadeza

la sonda en la uretra hasta la vejiga, hasta que empiece a salir la orina. @

6- Ejerza presion con la mano en la parte inferior del abdomen, hacia el extremo de la sonda, para que
la vejiga se vacie del todo.

7- Cuando la vejiga esté completamente vacia, retire la sonda con suavidad.

8- La sonda puede ser recogida nuevamente en la cubierta protectora y desecharla de acuerdo a la
normativa aplicable. @)

Actreen® Mini Cath puede conectarse a una bolsa de orina como Urobag® de B. Braun.

El autosondaje solo debe realizarse por prescripcion médica y siguiendo exactamente las instrucciones
facilitadas.




Mode d'emploi

Actreen® Mini Cath est une sonde vésicale stérile pré lubrifiée, préte a I'emploi, spécifiquement congue pour
les femmes. Elle est indiquée pour la pratique du sondage intermittent.

Préparation:

1- Avant ouverture du sachet, vérifier I'intégrité de I'emballage et s'assurer au préalable que le
lubrifiant est uniformément réparti sur la sonde (contréle visuel et tactile).

2- Se laver les mains soigneusement avant le sondage, puis procéder au nettoyage de la zone
avoisinant le méat urinaire.

3- Déchirer la gaine protectrice coté connecteur en pingant et déchirant le film au niveau de la
prédécoupe <« > o

4- Prendre la sonde par le connecteur pour la dégager de sa gaine protectrice sans toucher la
sonde avec les doigts.

Sondage:

5- Dégager le méat urinaire d'une main, de I'autre, insérer doucement la sonde dans ['urétre jusque
dans la vessie, jusqu'a ce que l'urine se mette a couler.

6- En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange compléte.

7- Quand l'urine s'arréte de couler, retirer doucement la sonde.

8- Pour plus de discrétion la sonde sera remise dans sa gaine protectrice avant de I'¢liminer selon
les réglementations locales en vigueur.

9- Se laver les mains soigneusement.

Actreen® Mini Cath peut étre raccordée a une poche a urine telle que Urimed® Bag de B.Braun
Medical.

Le sondage ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant strictement aux
instructions d'utilisation.
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Istruzioni per 'uso

Actreen® Mini Cath & un catetere prelubrificato, sterile e pronto all'uso, specificamente concepito per la
cateterizzazione intermittente femminile.

Preparazione:
1- Prima di aprire la confezione, controllarne I'integrita e assicurarsi innanzitutto che il lubrificante sia

uniformemente distribuito sul catetere (controllo visivo e tattile).
2- Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo |'utilizzo del catetere, e detergere la zona genito-urinaria.
3- Rimuovere l'involucro protettivo dal lato del connettore a livello del tratto contrassegnato da < ». @)
4- Prendere il catetere per il connettore per toglierlo dalla guaina protettiva senza toccare il catetere
stesso con le dita. @

Cateterizzazione:

5- Con una mano, allargare le labbra per aprire il meato urinario, con I'altra inserire delicatamente il
catetere nell'uretra fino all'interno della vescica, finché inizia il deflusso delI’urina.G

6- Per garantire il completo svuotamento della vescica, esercitare pressione con la mano sulla parte
inferiore dell'addome verso la fine del cateterismo.
Quando l'urina smette di defluire, estrarre con delicatezza il catetere.

7- Quando la vescica si sara svuotata del tutto, rimuovere delicatamente il catetere.

8- Il catetere pud quindi essere riposizionato discretamente nell‘involucro protettivo ed eliminato in
accordo alle normative vigenti. @)

Actreen® Mini Cath puo essere collegato a un sacchetto di raccolta dell'urina come Urimed® Bag

B.Braun.

L'autocateterismo va praticato unicamente su consiglio del medico e solo conformemente alle istruzioni
impartite.




Gebruiksaanwijzing

Actreen® Mini Cath is een éénmalige, direct gebruiksklare katheter met glijmiddel, die speciaal is ontwikkeld
voor vrouwen en bedoeld is voor intermitterend katheteriseren.

Voorbereiding:

1-Voordat u de verpakking opent, dient u te controleren of de verpakking onbeschadigd is en het
glijmiddel gelijkmatig over de katheter is verdeeld (u kunt dit controleren door te kijken en te voelen).

2- Was zorgvuldig uw handen voor en na de katheterisatie en was de genitalién.

3- Verwijdgde beschermfolie aan de kant van de connector door deze af te scheuren bij markering
<> .

4- Haal de katheter uit de verpakking door de katheter aan de connector vast te pakken.
Raak de katheter niet aan met uw vingers.

Katheteriseren:

5- Doe met één hand uw schaamlippen uit elkaar om de opening van de plasbuis vrij te maken en breng
met de andere hand de katheter voorzichtig door de plasbuis in de urineblaas, totdat de urine uit de
blaas begint te stromen.

6- Door zelf lichte druk op de onderbuik uit te oefenen tegen het einde van de katheterisatie, kan dit
helpen om de blaas volledig leeg te krijgen.

7-Trekt u de katheter voorzichtig uit de urinebuis.

8- De katheter kan dan weer discreet terug gestopt worden in de beschermfolie en weg gegooid worden
met het huisvuil. @)

Actreen® Mini Cath kan worden aangesloten op een urinezak, zoals bijvoorbeeld de Urimed®
Bag opvangzakken van B. Braun.

S\, Katheterisatie kan alleen op medisch advies aangewend worden, waarbij de gebruiksinstructies
Nz ] strikt opgevolgd dienen te worden.
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Navod k pouziti

Actreen® Mini Cath je sterilni lubrikovany mocovy katétr (cévka) pro intermitentni cévkovani. Je
koncipovan specialné pro zeny a ptipraven k okamzitému pouziti.

Priprava:

1- Pfed otevienim obalu zkontrolujte jeho neporusenost a prfedem se ujistéte, zZe je
lubrikacni gel na cévce rovnomérné rozetren (vizudlni a dotekova kontrola).

2- Pfed i po katetrizaci si dikladné umyjte ruce a ocistéte oblast v okoli tsti mocové trubice.

3- Odstrante ochranny obal na strané konektoru cévky tak, ze sacek na perforovaném
misté roztrhnete <> . 0

4- Uchopte cévku za konektor a vyjméte ji z ochranného obalu, aniz byste se ji dotykali
rukama.

Cévkovani:

5-Jednou rukou rozevrete stydké pysky a odhalte tak Usti mocové trubice. Druhou rukou
pak opatrné zaved'te cévku do mocové trubice tak hluboko, aby pronikla do mocového
méchyre a zacala odvadét moc.

6- Na konci autokatetrizace lehce zatlacte na podbrisek, ¢imz dojde k Gplnému vyprazdnéni.

7- V okamziku, kdy prestane moc vytékat, jemné vytahnéte katétr.

8- Z divodu diskrétnosti mizete vratit pouzitou cévku pred znehodnocenim do ochranného
obalu a zne$kodnit dle narodnich pfedpisu.

Actreen® Mini Cath Ize pfipojit ke sbérnému sacku na moc¢ Urimed® Bag od firmy B. Braun.

Autokatetrizace muze byt provadéna pouze se souhlasem |ékafe a za pfedpokladu,
Ze je striktné dodrzen navod k pouZiti.




Brugsvejledning

Actreen® Mini Cath er et sterilt, gel coatet og klar-til-brug kateter, specifikt designet til intermitterende
kateterisation hos kvinder.

Forberedelse:

1- For posen abnes, skal man kontrollere, at emballagen er intakt og sikre sig, at gelen er ensartet
fordelt over katetret (visuelt og ved meerkbar kontrol).

2-Vask haenderne grundigt for og efter kateterisationen. Vask ligeledes genitalomradet.

3- Fjern beskyttelsesfolien omkring katetrets konnektor ved at traekke ved meerket <> . €3

4-Tag katetret ud af beskyttelsesfolien uden at bergre katetret med fingrene. @

Kateterisation:

5- Med den ene hand spredes skamlzeberne og med den anden, indfgres katetret forsigtigt gennem
urinrgrets abning op i urinrgret og op i bleeren, indtil urinen begynder at labe ud.é

6- Ved at trykke med handen nederst pd maven ved afslutningen af kateterisationen sikres en
fuldsteendig temning af blaeren.

7- Nér bleeren er helt tom, treekkes katetret forsigtigt ud.

8- Katetret kan nu leegges tilbage i beskyttelsesfolien og kasseres i henhold til geeldende lokale
forskrifter. @)

Actreen” Mini Cath kan tilsluttes urinpose som f.eks. Urimed” Bag fra B.Braun.

Selvkateterisation ber kun udferes under medicinsk vejledning og altid under overholdelse
af de modtagne instruktioner.




Odnyieg xpriong

O Actreen® Mini Cath elva éveg npo}\u'rowusvog KOXL s'romog yx XpNon kaBeTnpog
ELBLKA KHTHOKEVXOUPEVOG YLK EVOLKXHETO KHOETNPLOTHO YUVOLKWV.

MposToLpxoLx
1. Mpwv To &volypo eAéyETe OTL TO TTPOidV elvail GvETTAHPO KL OTL TO AUTTRVTLKS glvat

BLXOKOPTILTYEVO TE ONO TOV KAOETAPX (OTITIKOG KAL PE Xepr] EAEYXOC).

2. MAOVETE Ta XEPLX TG TTOAD TIPOCEKTLKK TIPLV KOL UETK TOV KKBETNPLAOUO KL TIAOVETE
€TT{ONG TNV TIEPLOXA TWV YEWNTLKWY 0py&vwv OTTou Ba yivel 0 KaBeTnplaapdc.

3. ATIOUOKPUVETE TO TIPOOTATEUTLKO KAAUMUX TIPOG THV TTAEUP& TOL TUVOETIKOV OXITOVTRG
TO OTQ ONUEIK TTOU ETTLONUAIVOVTHL pE <€ > .

4. KpaTAoTe TOV KAXOETAPX ATTO TNV TIAELPK TOU CUVOETLKOU KXL KTTOHGKPUVETE TO
TIPOOTATELTIKS KEAUMPO XWPLG Vo akoupToeTe Tov kaBetrpo. @

KaOeTnpLoopog

5. Me T0 éva XépL avO(ETE T XEIAN TOU KOATTOU K&L JE TO GANO TOTTOBETHOTE TOV KAOETHPK PETW
TNG 0LPHBPEG AVOLYOVTHE THV OUPABPX KAL MEXPL TNV KOOTH €Wg 6TOL KpXioEL N obpnan.

6. XelpokivnTa TILEDTE TO KATW MEPOC TNC KOLALKG TOC WG TO TENOG TOU KXOETNPLATHOV
ol BeBatwBeiTe 4TL N 0VpNON TeAElWOE.

7.°0tav n kOOTN O0G elvail evTEAWG &delx ATTOAG EEXYETE TOV KXOETHPA.

8.0 kaOeTAPAG KATOTILV TOTTODETE(TAL EVTOC TOU TIPOOTATELTIKOD KOADHUKTOC KoL
QTTOPPITITETAL GOPPUWVA PE TIC 08NYIEC KTTOPPLYPNE XPNOLUOTTONHEVWY LTPLKGY 18tV @)

0 Actreen® Mini Cath propel voe cuvduaaTel e 0UPOTUANEKTN GTTWG To Urimed® Bag Tng B. Braun.

O UTOKXBETNPLATUOG B TIPETTEL VO TTPAYMXTOTTOLE(TOL OXTTOKAELOTLKE KAXTOTTLY
LOTPLKAC TUPBOLAAC KL HOVO TOU@UWVK HE TLG 0dNYLEC TTOU £xouv doBEL.




Kayttoohje

Actreen® Mini Cath on valmiiksi liukastettu katetri, joka on heti valmis kaytettavaksi, steriili, erityisesti naisille
suunniteltu, sopii ajoittaiseen kayttoon.

Ennakkovalmistelut:

1- Tarkista ennen pussin avaamista, ettd pakkaus on ehja ja liukaste tasaisesti levitetty katetrille
(tarkistus visuaalisesti ja tunnustelemalla).

2- Pese kadet huolellisesti ennen katetrointia ja sen jalkeen, ja puhdista virtsaputken suu.

3- Poista yhdistajan puoleinen suojamuovi repaisemlld merkin kohdalta <> . @

4- Ota katetri ulos suojapakkauksesta pitdmallé kiinni liitoskohdasta mutta &la koske sormin
katetriin. @)

Katetrointi:

5- Ty6nna toisella kddelld hdpyhuulet virtsa-aukon edestd pois ja toisella kddella katetri varovasti
virtsaputken kautta virtsarakkoon, niin ettd virtsa alkaa valua. G

6- Painele katetroinnin lopussa alavatsaa varmistaaksesi virtsarakon tdydellisen tyhjenemisen.

7- Kun rakko on téysin tyhja, poista katetri varovasti.

8- Taman jalkeen voit laittaa katetrin takaisin suojamuoviin ja havitta3 saantojen mukaisesti. @)

Actreen® Mini Cath -katetrin voi kiinnittda esimerkiksi B. Braun in Urimed® Bag virtsapussiin.

A Itsekatetrointiin tarvitaan 1dakarin suostumus. Kayttoohjeita on noudatettava huolellisesti.
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[ Hasznalati utasitas

Az Actreen® Mini Cath egy steril, el6zetesen sikositott, hasznalatra kész katéter, kifejezetten holgyek
id6szakos katéterezéséhez tervezve.

El6készités:

1- Miel6tt kinyitja a zacskot ellendrizze a csomagolas sértetlenségét és el6re bizonyosodjon
meg réla, hogy a sikosité anyagot egyenletesen vitték fel a katéterre (ellenérzés
szemrevételezéssel és tapintassal).

2- Mosson kezet nagyon alaposan, a katéterezés el6tt és utan, és mossa meg a genitdlis
tertletet.

3- Tavolitsa el a védGtokot a katéter csatlakozé oldalan a perforalt jel mentén <> . @)

e ﬁ;’ =N 4- A csatlakoz6 segitségével vegye ki a katétert a védétokjabol, anélkil, hogy a katétert

ﬁ““i“ érintené. @

/“a »l , ,
| Katéterezés:
<Y 5- Egyik kézzel nyissa szét a szeméremajkakat, a masikkal finoman cstsztassa be a katétert a kiilsé
¥ hugycsényilason &t a hiigycsébe egészen a higyhoélyagig, addig, amig a vizelet folyni kezd.
6- A katéterezés alatt kézzel folyamatosan nyomja az alhasat, annak érdekében,
G megbizonyosodjon a hélyag teljes kitriilésérdl.

7- Amikor a hugyhdlyag teljesen iires, finoman huzza ki a katétert.
8- A katétert visszahelyezheti a védétokba és igy helyezheti el a hulladéktaroléba a helyi
szabalyozasnak megfelelGen. @)

Az Actreen® Mini Cath -t csatlakoztathatja egy vizeletgydijt6 zsdkhoz, mint példdul a
Urimed® Bag a B.Braun-tol.

Az Onkatéterezés csak orvosi javaslatra, és csak a kapott utasitasoknak megfelelGen
végezhetd.




Instrukcja uzycia

Actreen® Mini Cath jest pokrytym Zzelem, gotowym do uzycia, sterylnym cewnikiem, specjalnie
przygotowanym dla kobiet, przeznaczonym do przerywanego cewnikowania.

(1) Przygotowanie :

/| 1- Przed otwarciem torebki, sprawdzi¢, czy opakowanie nie zostato naruszone i upewnic¢
S é/g sie, ze gewnikjest réwnomiernie pokryty substancja smarujaca (sprawdzenie wzrokowe
W}* i dotykiem).
’4\.—;_—,_ 4| 2-Dokfadnie umyj rece przed i po wykonaniu cewnikowania; umyj okolice cewki moczowej.

3- Zdejmij zabezpieczajaca cewnik foliowa ostonke na wysokosci facznika poprzez
rozdarcie na lini perforacji < >» . o
e ,L A 4- Ujac¢ cewnik za ztaczke, celem wyjecia go z ostony, bez dotykania samego cewnika

ﬁ"i palcami. @

o . .
~J Cewnikowanie :
—"-‘§ i 5- Jedna reka, rozsunac wargi sromowe, celem odstoniecia zewnetrznego ujscia cewki moczowej,

druga reka wprowadzic¢ delikatnie cewnik do cewki moczowej, az do pecherza, do chwili

wystapienia wyptywu moczu. G

G 6- Reczny ucisk na podbrzusze pod koniec cewnikowania zagwarantuje catkowite
oprdznienie pecherza moczowego.

7- Po opréznieniu pecherza delikatnie wycofaj cewnik.

8- W trakcie usuwania cewnika,umie$¢ go ponownie w ostonie, a nastepnie, zgodnie z
przepisami, wyrzu¢ do pojemnika na odpady medyczne. 0

Actreen® Mini Cath moze zosta¢ dotaczony do pojemnika na mocz, takiego jak np.
Urimed® Bag firmy B.Braun.

Samocewnikowanie powinno byczlecone przez lekarza i wykonywane zgodnie z
powyzszainstrukcja.

-13 -



Instrucoes de uso

Actreen® Mini Cath é uma sonda pré-lubrificada, pronta a utilizar, esterilizada, especificamente concebida
para as mulheres e indicada para a cateterizacdo intermitente.

Preparacéo:

1- Antes de abrir a saqueta, verifique a integridade da embalagem certificando-se, previamente,
que o lubrificante esta repartido de forma uniforme sobre a sonda (verificagéo visual e tactil).

2- Lave as méos cuidadosamente antes e apos a cateterizacdo, bem como a area genito-urinaria.

3- Remova a cobertura protectora no lado do conector do cateter, puxando pelo lado da marca existente
para o efeito <> . @)

4- Segurar a sonda pelo conector para a desprender do seu invélucro protector sem tocar na
sonda com os dedos. @

Cateterizacdo:

5- Com uma méo, afastar os labios para libertar o meato urinario. Com a outra méo, inserir com
cuidado a sonda na uretra até a bexiga, até que a urina comece a correr.

6- Pressione a parte de baixo do abdémen até ao final do procedimento, para se assegurar de que
a bexiga fica completamente vazia.

7- Quando a bexiga estiver completamente vazia, retire cuidadosamente o cateter.

8- 0 cateter pode agora ser discretamente substituido na sua cobertura protectora e descartado
de acordo com as normas e regulamentos em vigor.

0 Actreen® Mini Cath pode ser ligado a um saco de urina, como o Urimed® Bag da B.Braun.

A auto-cateterizacao so devera ser efectuada sob aconselhamento médico e de acordo com
as instrucdes fornecidas.




[0 UHCcTpyKUuMA Nno npuMeHeHuo

Actreen® Mini Cath - ctepunbHbIN, rOTOBbIN K UCMO/Ib30BAHUIO KaTeTep CO CMa3Kou,
creumnanbHo pa3paboTaH ANs XEeHUWMUH 1 NpeaHa3HadYeH Ana caMoKaTeTepmsauunm.

MoarortoBka:

1- I'Iepep. OTKpbITUEM MakKeTa NpoBepbTe LE/IOCTHOCTb YNAKOBKU U y6eﬂ.MTECb, yTo
NyB6PUKAHT paBHOMEPHO pacnpeaesieH no BceMy Katetepy (BU3yanbHblii U TAKTUbHbIN
KOHTPOJb).

2- TwaTtenbHO BbIMOWTE PYKW Nepes KaTeTepusaumen 1 No OKOHYAHMM 3TON NpoLeaypbl.
MomMmnmo 3TO0ro, HeOGXO,CI,I/IMO TWwaTtesnbHO 06p360TaTb MO4YenonoByr obnactb nauuneHTa.

3- BckpouTe ynakoBKy CO CTOPOHbI KOHHEKTOPA MO IMHUM pa3pbiBa. <> .

4- YT10bbl N3BNEYL KaTeTep, He A0Tparmeasach A0 HeEro naablamMu, BO3bMUTE KOHHEKTOP U
BblTALLLUTE €ro N3 YNaKOBKWU.

Mcnonb3oBaHue:

5- OAHOI pyKoil pa3aBUHbTE NOMOBbIE Tybbl, YTOOLI OTKPLITb OTBEPCTUE KaHaNa, APYroi NiasHoO
BBEUTE KaTETEP B MOHEVICI'IyCKElTeanbIﬁ KaHan 40 MOYeBOro ny3bipa, NOKa He HAYHET NocTynaTb
Moua.

6- Y6eanTech, YTO MOYEBOM My3blPb NOHOCTLIO OMOPOXHEH, AKKYPATHO U3B/IEKUTE KaTeTep
V3 ypeTpbl.

7- 3aTeM yTUNuU3NpyWnTe KaTeTep, NpeaBapuTebHO MOMECTUB ero 06paTHO B YNaKOBKY. 0

K Actreen® Mini Cath moxeT 6bITb NOACOeANHEH APeHAXHbIN Mewok Tuna Urimed®
Bag ot B.Braun.

CaMOKaTeTepVBaLI,VIﬂ AOJIXKHA BbIMNOJIHATLCA Mo MeAUUUMHCKUM KOHTPOJIEM B
COOTBETCTBUM C npmnaraeMoﬁ MHCprKLLMel;I.
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Navod na pouzitie

Actreen® Mini Cath je sterilna lubrikovana mocova cievka pre intermitentné cievkovanie. Je
koncipovana specialne pre Zeny a pripravena k okamzitému pouzitiu.

Priprava:

1- Pred otvorenim obalu skontrolujte jeho neporusenost a vopred sa uistite, Ze lubrika¢ny
gél je na cievke rovnomerne rozotrety (vizudlna a dotykova kontrola).

2- Pred a po autokatetrizacii si dékladne umyte ruky a ocistite oblast v okoli vydstenia
mocovej rury.

3 - Odstrante ochranny obal na strane konektora cievky tak, Ze vrecko na oznacenom
mieste roztrhnete <> . @

4- Uchopte cievku za konektor a vyberte ju z ochranného obalu bez toho, aby ste sa jej
dotykali rukami.

Cievkovanie:

5- Jednou rukou roztiahnite pysky ohanbia a odhalte tak Gstie mocovej trubice. Druhou
rukou potom opatrne zavedte cievku do mocove;j trubice tak hiboko, aby prenikla do
mocového mechiira a zacala odvadzat mo¢. @

6- Ku koncu autokatetrizacie zl'ahka zatlacte na podbrusko, ¢im podporite kompletné
vyprazdnenie.

7- Ked prestane moc¢ vytekat, jemne vytiahnite katéter.

8- Z dbvodu diskrétnosti potom mdzete pred znehodnotenim vratit cievku do ochranného
obalu a zlikvidovat podla miestnych predpisov. 0

Actreen® Mini Cath je mozné pripojit k zbernému sa¢ku na mo¢ Urimed® Bag od firmy
B. Braun.

}( ) J/ Autokatetrizacia moze byt vykonavana iba so sthlasom lekara a je dolezité presne
o dodrziavat navod na pouzitie.




Bruksanvisning

Actreen® Mini Cath r en steril forlubricerad kateter fordig att anvinda, sarskilt avsedd for intermitent
kateterisering hos kvinnor.

Forberedelse:

1- Kontrollera att férpackningen &r oskadad innan du &ppnar den. Forsékra dig om att gelen som
ligger runt sjélva katetern &r jamnt fordelat pa katetern (taktil och okular kontroll).

2- Tvdtta handerna mycket omsorgsfullt fore och efter katetriseringen och tvatta underlivet.

3-Ta bort skyddshéljet vid kopplingsdelen pa katetern genom att riva vid markeringen <> . @9

4- Greppa katetern i plastkonnektorn for att ta ut den ur hdljet, utan att vidréra den del av katetern
som skall foras in i urinledaren med fingrarna. @

Kateterisering:
5- Séra pa blygdldpparna med ena handen for att lokalisera urinrérets mynning. For forsiktigt

in katetern i urinroret med den andra handen tills den nar urinblasan och urin utséndras. @
6- Tryck med handen pa underlivet mot slutet av katetriseringen for att vara saker pa att urinblasan
toms helt.
7- Dra varsamt ut katetern da du ar séker pa att urinblasan &r helt tom.
8- Lagg tillbaka katetern i skyddshdljet som sedan kasseras enligt gallande lokala foreskrifter. 0

Actreen” Mini Cath kan kopplas till en urinpase, som t.ex. Urimed" Bag tillverkad av B.Braun.

A Sjélvkatetrisering ska utforas endast efter ldkarutlatande och enligt bruksanvisningen.
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Kullanma talimatlan

Actreen® Mini Cath, kullanima hazir, steril, kayganlastiricili, kadinlarda aralikli sondalama icin 6zel
olarak tasarlanmis bir sondadir.

Hazirlama:

1- Paketin acilmasindan 6nce, ambalajin butunligiuni kontrol edin ve 6nceden
kayganlastiricinin sonda tizerinde esit bir sekilde dagilmis olmasindan emin olun (gérsel
ve dokunsal kontrol).

2- Kateterizasyondan 6nce ve sonra ellerinizi dikkatlice yikayin ve tirogenital bolgeyi
temizleyin.

3- Kateteri birlestirme yerinden tutun ve katetere dokunmadan koruyucu kilifindan cikarin

<> .
4- kateteri elinizle tutmadan koruyucu kilifini gikarmak icin kateteri birlestirme yerinden
tutun.

Sondalama:

5- Bir elinizle idrar kanalini agmak igin dudaklari acin, diger elinizle kateteri idrar akmaya
baslayana kadar, mesaneye kadar idrar yoluna yerlestirin.

6- Alt karin kisminin kateter ucuna dogru el ile bastirilmasi, mesanenin tamamen
bosaltilmasini saglar.

7- Mesane tamamen bosaldiginda kateteri nazikce geri ¢ekin.

8- Kateteri yavasca koruyucu kilifin icine yerlestirin ve mevcut yerel yontemlere gore
atin.

Actreen® Mini Cath, B.Braun Urimed® Bag gibi bir idrar torbasina baglanabilir.

Kendi kendine kateterizasyon icin ancak doktor tavsiyesiyle ve verilen talimatlara
uygun olarak yapilabilir.
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Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

Warnhinweis: Nur verwenden bei unbeschadigter Verpackung.

Advertencia: No usar si el embalaje estd abierto o roto.

Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé.

Awvertenza: Non urilizzare se la confezione risulta aperta o danneggiata.

Waarschuwing: Niet gebruiken als de verpakking geopend of beschadigd is.

Varovani: NepouZivejte, je-li baleni oteviené nebo poskozené.

Advarsel: Benyt ikke pakken hvis aben eller beskadiget.

MpogtdoTroinon: Na pnv XpnotuoTrotnBsl e&v n CLUOKELXOIX TOV EIVOL KVOLKTH N KATECTPXUHEVN.
Varoitus: Al kayta mikali pakkaus on avattu tai vahingoittunut.

Figyelmeztetés: Ne hasznalja, ha a csomagolas vagy nyitott.

Ostrzezenie: Nie uzywac produktu, ktérego opakowanie byto otwarte lub uszkodzone.
Aviso: Néo utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

He ncnonb3oBaTh, ecn neperyHas ynakoBKa MoBpexaeHa.

Vlystraha: NepouZivajte ak je balenie otvorené alebo poskodené.

Varning: Anvand inte produkten om forpackningen ar 6ppnad eller skadad.

Uyari: Paket acilmis ya da hasar gérmiis ise kullanmayiniz.
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination
and/or impairment of functional capability. Contamination and/or limited functionality of the device may lead to
injury, illness or death of the patient.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko
fiir den Patienten oder den Anwender dar. Sie kann eine Kontamination und/oder Beeintrachtigung der Funktionalitit
zur Folge haben. Kontamination und/oder eingeschrénkte Funktionalitit des Gerates kénnen zu Verletzung, Erkrankung
oder Tod des Patienten fiihren.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario.
Puede producir contaminacién o mal funcionamiento de la capacidad funcional. La contaminacion o la limitacion
en el funcionamiento del dispositivo pueden ocasionar lesion, enfermedad o incluso la muerte del paciente.
Avertissement : La réutilisation de dispositifs a usage unique est dangereuse pour le patient ou I'utilisateur. Le dispositif
peut étre contaminé et/ou ne plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou
des maladies potentiellement mortelles.

Awvertenza: Il riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per I'operatore. Puo
provocare contaminazione efo riduzione della funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie
o morte del paziente.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik cregert een mogelijk risico voor de patiént
of de gebruiker. Het kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie en/
of een beperkte functionait van het product kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de patiént.

Varovani: Opétovné pouziti zafizeni urcenych k jednordzovému pouZziti predstavuje pro pacienta nebo
uzivatele potencialni riziko Mize vést ke kontaminaci nebo zhor3eni funkénosti zafizeni, coz muze zapficinit
zranéni, nemoc, pripadné smrt pacienta.

Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfgrer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fore
til kontaminering og/eller reduceret funktion. Kontaminering af og/eller reduceret funktion i remediet kan medfare
skade, sygdom eller dgd for patienten.

I'Ipoaﬁonomcm H eTtavapnatpoTroinom &cxm&wv piog xpRonc eykupovel kivduvo ) YL TOV aoBevA R nTo
XPNOTN. EVOEXETOL VX TTPOEEVATEL HOALVOT 1/ KoL BAKBN )\ELToupyLKOTnTO(g H uo)\uvon /KL TTEPLOPLOYEVN
AELTOLPYLKOTNTA TG BLXTHENG EVOEXETAL VX 0BNYATEL O€ TPXUUATLOUO, xoBEVELx 1) BGVOTO TOL KaBEvh.
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Varoitus: Kertakdyttotuotteiden kayttdminen uudelleen voi vaarantaa potilaan tai kdyttéjan turvallisuuden. Tama
saattaa johtaa kontaminaatioon ja/tai toiminnallisuuden heikkenemiseen. Laitteen kontaminoituminen ja/tai
rajoittunut toiminta saattavat aiheuttaa potilaan vahingoittumisen, sairastumisen tai kuoleman.

Figyelmeztetés: Az egyszeri haszndlatra szolgdlo eszkozok ujbdli felhaszndlasa potencidlis veszélyt
jelent a beteg vagy a felhasznalé szamara. A fert6zésveszély mellett az is eléfordulhat, hogy az Gjbdli
felhasznélaskor az eszk6z nem mikodik megfelelGen. A fertézés, illetve az eszk6z nem megfeleld
miikodése a beteg sériilését, egészségkarosodasat vagy halalat okozhatja.

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzadzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla
pacjenta i uzytkownika. Moze to doprowadzi¢ do skazenia i/lub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie
i/lub ograniczona funkcjonalnosc urzadzenia moze spowodowac obrazenia, chorobe lub $mier¢ pacjenta.
Aviso: A reutilizacao dos dispositivos de utilizagdo Unica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador.
Podera levar a contaminacao efou insuficiéncia na capacidade funcional. A contaminacao efou a limitagdo da
funcionalidade do dispositivo podera provocar lesées, doenca ou morte do doente.

MoBTOpHOE NPYMEHeHVe OAHOPA30BbIX U3AENNIA NOTEHLMATLHO ONACHO AJ1A MALMEHTOB 1 MeAnepcoHana.
3TO MOXET NPUBECTU K 3aPaXKEHUIO /UM OrPaHNYEHNIO (DYHKLMOHAIbHBIX BO3MOXHOCTEN. 3apaxkeHue
1/Unu orpaHnyeHHas hyHKLMOHAbHOCTb YCTPOMCTBA MOTYT NMoB/eYb 3a coboii yuiepb, 3abonesaHue unm
CMepTb NauyeHTa.

Vystraha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zariadeni vznika mozné riziko pre pacienta alebo
pouzivatela. M6ze dojst ku kontaminacii alebo naruseniu funkénosti zariadenia. Kontamindcia alebo
obmedzgné funkénost zariadenia mozu viest k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.

Varning: Ateranvandning av engangsprodukter utgér en potentiell risk for patienten eller anvandaren. Det kan leda
till kontaminering och/eller nedséttning av produktens funktion. Om produkten &r kontaminerad och/eller har en
begransad funktion kan det leda till att patienten skadas, insjuknar eller dor.

Uyari: Tek kullanimlik cihazlarin yeniden kullaniimasi hasta veya kullanici icin potansiyel risk olusturur.
Kontaminasyona ve/veya fonksiyonel kapasitede bozulmaya neden olabilir. Kontaminasyon ve/veya cihazin
fonksiyonunun kisitlanmasi hastanin yaralanmasina, hastalanmasina veya 6liimiine neden olabilir.
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