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NO TOUCH TECHNIQUE

M INSTRUCTIONS FOR USE

Actreen® Hi-Lite “*" Intermittent Urinary Catheters are indicated for
intermittent urinary catheterisation by patients with chronic urine
retention or voiding dysfunction.

Actreen® Hi-Lite " is a sterile, pre-lubricated, ready-to-use catheter.

1. PREPARATION:

® Carefully wash hands before and after catheterisation, and clean the area
surrounding the urethral opening.

 Before opening, check the product is intact and make sure the lubricant is
evenly spread over the catheter by touching the catheter over the packaging.

2. PRODUCT OPENING:

For safety and hygienic reasons, we advise you to use the

product in shortest possible time after opening.
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3. CATHETERISATION:

Actreen® Hi-Lite “" can be connected to a urine collection bag.

MALE

® With one hand hold the penis upwards to reduce curvature
of the urethra.

® With the other hand carefully introduce the catheter into
the urethra until it reaches the bladder. Point your penis

Remove the protective film on the connector side: =

Grip and tear off the protective film at mark «1». %
[ Remove the protective film on the catheter side:

FOR THE FOLDABLE NO TOUCH TECHNIQUE <

® Option 1: Grip and tear off the protective film at mark «A».

® Option 2: Hold the catheter in one hand and with the other
hand insert your thumb in the eyelet at mark «A» to remove | OR =
the protective film*.

® Then fold down the sheath into accordion folds without

touching the catheter. | ﬂ
FOR A SIMPLIFIED NO TOUCH TECHNIQUE
 Release a movable no touch sheath by gripping and tearing Ry

off the film at mark «B». This movable part will protect the
catheter when handling.

IF YOU WANT TO RELEASE THE WHOLE CATHETER:

e After removing the film at mark «1» from the connector side,
hold the cone and lift the catheter out of the packaging.

n *Option 2 may be easier if you have reduced dexterity.

downwards in case of resistance. Continue inserting the

catheter until urine starts to flow.

 Tiemann/Coudé catheter : In order to correctly guide the catheter, ensure that the
mark on the connector is pointing upwards.

FEMALE

® With one hand spread the outer lips of the vulva to locate
the urethral opening. With the other hand carefully
introduce the catheter into the urethra until it reaches
the bladder and the urine drains.

MALE / FEMALE

® Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will
ensure that the bladder has been completely emptied.

® When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.

* To stop the catheter dripping you can turn up the connector end of the catheter
when removing.

 Then discard the catheter according to the current local regulations.

Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and
only in accordance with the instructions given.



BERUHRUNGSFREIE METHODE

GEBRAUCHSINFORMATION

Actreen® Hi-Lite “* intermittierende Katheter sind speziell fiir die
wiederkehrende Katheterisierung bei Patienten mit chronischen
urologischen Harnverhalt oder Blasenentleerungsstérungen.

1. VORBEREITUNG:

© Waschen Sie sich vor und nach der Katheterisierung bitte sorgfaltig die Hande. Reinigen
Sie auch den Intimbereich um den Harnréhreneingang.

© Bevor Sie das Produkt 6ffnen, priifen Sie bitte ob das Produkt frei von Beschadigungen
istund stellen Siesicher, dass die Gleitfliissigkeit liber den gesamten Katheter verteilt
ist. Streichen Sie dafiir mehrmals tiber die Verpackung des Katheters.

2. PRODUKT OFFNEN:

Aus hygienischen Griinden empfehlen wir Ihnen, den Katheter so schnell

wie mdglich nach dem Offnen der Verpackung zu verwenden.

Entfernen Sie die Schutzfolie am Konnektor: e

Greifen Sie die Schutzfolie an der Markierung «1» und ziehen Sie diese ab. S
— Entfernen Sie die Schutzfolie am Katheter:

FALTBARE, BERUHRUNGSFREIE METHODE Vi

© Option 1: Greifen Sie die Schutzfolie an der Markierung «A» und
ziehen Sie diese ab.

® Option 2: Halten Sie den Katheter mit einer Hand fest, stecken Sie [ or
den Daumen der anderen Hand in die Ose an der Markierung «A»
und entfernen Sie die Schutzfolie™.

* Falten Sie die Hiille anschlieBend wie ein Akkordeon zusammen,
ohne den Katheter zu beriihren.

VEREINFACHTE, BERUHRUNGSFREIE METHODE

o Entfernen Sie die bewegliche, beriihrungsfreie Hille. Greifen Sie
hierzu die Schutzfolie an der Markierung «B» und ziehen Sie diese
ab. Das bewegliche Stiick der Schutzfolie schiitzt den Katheter vor
Kontamination bei der Handhabung.

— WENN SIE DEN GESAMTEN KATHETER AUS DER VERPACKUNG

HERAUSNEHMEN MOCHTEN:

© Halten Sie den Konus fest, nachdem Sie die Folie an der Markierung
«1n vom Konnektor abgezogen haben, und heben Sie den Katheter
aus der Verpackung heraus.

*Falls Ihre Fingerfertigkeiten vermindert sind, ist Option 2 woméglich einfacher fiir Sie.

20em-7.5"

1 N
e
Sem-16°
¥ ¥
C H TS A C
T 37em- 145" ¥

3. KATHETERISIERUNG:

Actreen® Hi-Lite “" kann an einen Urinbeutel angeschlossen werden.

MANNER

© Halten Sie den Penis nach oben, um die erste Krlimmung der
Harnréhre zu verringern.

o Fiihren Sie den Katheter mit der anderen Hand vorsichtig in
die Harnréhre ein, bis die Blase erreicht wird. Bei Widerstand
wahrend der Harnréhrenfiihrung halten Sie den Penis nach
unten. Fiihren Sie den Katheter weiter ein, bis der Urin zu flieBen
beginnt.

© Katheter mit Tiemann-Spitze: Um die richtige Position der Spitze bei der Durchfiihrung
einzuhalten, vergewissern Sie sich, dass die Markierung am Konnektor nach oben zeigt.

FRAUEN

 Spreizen Sie mit einer Hand die groBen Schamlippen, um die
Harnrdhrendffnung zu finden. Mit der anderen Hand fiihren
Sie den Katheter vorsichtig in die Harnrhre bis zur Blase ein,
bis Urin flieBt.

MANNER/FRAUEN

* Um die Blase vollstandig zu entleeren, kénnen Sie am Ende der Katheterisierung einen
leichten Druck auf den Unterbauch austiben.

© Wenn die Blase vollstandig entleert ist, ziehen Sie den Katheter vorsichtig aus der
Blase heraus.

* Sollten Sie einen Urinbeutel benutzen, trennen Sie den Katheter zuvor vom Beutel.

® AnschlieBend entsorgen Sie den benutzten Katheter gemaB den geltenden lokalen
Vorschriften.
ff Die Selbstkatheterisierung sollte nur auf drztliche Anordnung sowie nach

entsprechender Anleitung vorgenommen werden. n




TECNICA «SIN CONTACTO»

[ Retirar la funda protectora situada en la parte del catéter:

) INSTRUCCIONES DE USO

Actreen® Hi-Lite “* es un catéter intermitente urinario indicado
para el cateterismo vesical intermitente en pacientes con
retencion de orina cronica o disfuncion miccional.

Actreen® Hi-Lite ®th es un catéter estéril, prelubricado y listo
para usar.

1. PREPARACION:

® Lavese bien las manos antes y después de utilizar el catéter y lave la zona
del meato urinario.

© Antes de abrir, compruebe que el producto esta en perfecto estado y asegurese
que el lubricante esté presente a lo largo del catéter tocando el catéter por
encima del embalaje.

2. APERTURA DEL PRODUCTO:
Por razones de sequridad e higiénicas, aconsejamos usar el producto
lo antes posible tras abrirlo.

Retirar la funda protectora situada en la parte del conector:
Agarre y desprenda la funda protectora por la marca «1». S

PARA LA TECNICA «SIN CONTACTO» CON PLEGAMIENTO

® Opcidn 1: Agarre y desprenda la funda protectora por la |~
marca «An.

® Opcion 2: Sujete el catéter con una mano y con la otra
introduzca el pulgar en el ojal por la marca «A» para retirar | N2
la funda protectora®.

® A continuacion, pliegue la funda en pliegues tipo acordedn
sin tocar el catéter.

PARA UNA TECNICA «SIN CONTACTO» SIMPLIFICADA

® Libere una pieza movil agarrando y desprendiendo la funda
por la marca «B». Esta pieza mévil protegera el catéter al
manipularlo.

SI DESEA LIBERAR TODO EL CATETER:

® Después de retirar la funda por la marca «1» en la parte del
conector, sujete el cono y saque el catéter del envase.

n *La opcion 2 puede ser mds sencilla si tiene baja destreza.
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3. SONDAJE:

Actreen® Hi-Lite " puede conectarse a una bolsa de recogida de orina.

HOMBRE

e Sujete el pene con una mano y levantelo para reducir la
curvatura de la uretra.

e Con la otra mano introduzca cuidadosamente el catéter
dentro de la uretra hasta que llegue a la vejiga. Coloque su
pene hacia bajo en caso de mostrar resistencia. Contintie
lainsercion del catéter hasta que la orina empiece a salir.

© Sonda Tiemann: Para guiar correctamente la sonda, asegurese de que la
marca del conector mire hacia arriba.

MUJER

® Con una mano, abra los labios mayores de la vagina para
localizar el meato urinario. Con la otra mano, introduzca
con cuidado el catéter por la uretra hasta que llegue a la
vejiga y empiece a salir orina.

HOMBRE/MUJER

® Ejerza presion con la mano en la parte inferior del abdomen, hacia el extremo
de la sonda, para que la vejiga se vacie del todo.

 Cuando la vejiga esté completamente vacia, retire el catéter con suavidad.

® Para evitar que gotee el catéter al retirarlo, puede orientar la punta del conector
hacia arriba.

® A continuacion, tire la sonda de acuerdo con la normativa local vigente.

A

El autocateterismo solo debe realizarse previo asesoramiento médico y
siguiendo exactamente las instrucciones facilitadas.



TECHNIQUE « NO TOUCH »

3 MODE D'EMPLOI

Actreen® Hi-Lite “* est indiquée pour le sondage urinaire
intermittent chez les patients présentant des troubles chroniques
de rétention urinaire ou des troubles mictionnels.

Actreen® Hi-Lite % est une sonde stérile pré lubrifiée, préte
a I'emploi.

1. PREPARATION :
® Se laver les mains soigneusement avant et apres le sondage, puis procéder au
nettoyage de la zone avoisinant le méat urinaire.

© Avant d'ouvrir la sonde, vérifier que I'emballage estintact et que le lubrifiant
est uniformément réparti sur la sonde (contrle tactile).

2. OUVERTURE DU PRODUIT :

Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, nous vous conseillons
d'utiliser la sonde dans les plus brefs délais aprés ouverture.
Retirer la gaine protectrice coté connecteur :

Saisir et déchirer la gaine protectrice au niveau du repere « 1». e

Retirer la gaine protectrice coté sonde :

POUR LA TECHNIQUE « NO TOUCH »

® Option 1 : Saisir et déchirer la gaine protectrice au niveau K
du repére « A». 7

® Option 2 : Tenir la sonde d'une main et, de |'autre main, insérer
le pouce dans I'ceillet au niveau du repére « A » pour retirer la | OR
gaine protectrice®. »

® Replier ensuite la gaine en accordéon vers le bas sans toucher

la sonde. ﬂ

POUR LA TECHNIQUE « NO TOUCH » SIMPLIFIEE

o Saisir et déchirer la gaine protectrice au niveau du repére « B ».
Ainsi, une partie mobile de la gaine est libérée. Cette partie

| mobile protégera la sonde pendant sa manipulation.

SI L'ON SOUHAITE SORTIR LA SONDE TOUTE ENTIERE :

® Apres avoir retiré la gaine protectrice au niveau du repere
« 1 » cOté connecteur, tenir le connecteur et retirer la sonde de
I'emballage en la soulevant.

*L'Option 2 peut étre plus adaptée pour les personnes avec une dextérité réduite.
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3. SONDAGE :

Si nécessaire, la sonde Actreen® Hi-Lite ©" peut étre raccordée a une poche de recueil
urinaire.

HOMME

© D'une main, tenir la verge vers le haut pour diminuer la courbure
de ['uretre.

© De |'autre main, introduire doucement la sonde dans I'uretre
jusqu'a ce qu'elle atteigne la vessie. Tenir votre pénis vers le bas
en cas de résistance. Continuer d'introduire la sonde jusqu'a ce
que I'urine commence a couler.

© Sonde Tiemann : Pour bien guider la sonde, se référer au repere indiqué sur le connecteur
et tenir en position verticale, repére sur le dessus.

FEMME
0 ® D'une main, écarter les lévres extérieures pour localiser le méat
) urinaire. De l'autre main, insérer doucement lasonde dans I'urétre

jusque dans la vessie jusqu'a ce que I'urine commence & couler.

HOMME / FEMME

* En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange complete.

© Quand la vessie est totalement vide, retirer doucement la sonde.

@ Pour que l'urine cesse de couler goutte a goutte de la sonde, tourner I'extrémité
du connecteur vers le haut pendant le retrait de la sonde.

® La sonde est ensuite éliminée selon les réglementations locales en vigueur.

ff Le sondage ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant

strictement aux instructions d'utilisation. H




TECNICA “NO TOUCH"

ISTRUZIONI PER L'USO

| cateteri Actreen® Hi-Lite “* sono indicati per il cateterismo
intermittente di pazienti con ritenzione urinaria cronica o disturbi
della minzione.

Aﬁtreen® Hi-Lite %" & un catetere sterile, prelubrificato e pronto
all'uso

1. PREPARAZIONE:

e Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo la procedura di cateterizzazione
e detergere la zona circostante 'apertura uretrale.

© Prima dell'apertura, verificare che il prodotto sia integro e accertarsi che
il lubrificante sia distribuito uniformemente ispezionando manualmente il
catetere sulla guaina di confezionamento.

2. APERTURA DEL PRODOTTO:

Per ragioni igieniche e di sicurezza si raccomanda di utilizzare il

prodotto nel piu breve tempo possibile.

Rimuovere la pellicola protettiva sul lato del connettore: s

Afferrare e strappare la pellicola protettiva in corrispondenza del [><

segno «Tn.

[~ Rimuovere la pellicola protettiva sul lato del catetere: =

PER LA TECNICA “NO TOUCH" CON PIEGATURA S

® Opzione 1: Afferrare e strappare la pellicola protettiva in |2
corrispondenza del segno «A.

® Opzione 2: Tenendo il catetere in una mano, inserire il pollice
dell'altra mano nell'occhiello presente vicino al segno «A» per | 2
rimuovere la pellicola protettiva®.

® Ripiegare quindi a fisarmonica la guaina senza toccare il
catetere.

PER LA TECNICA “NO TOUCH" SEMPLIFICATA

e Liberare la guaina mobile "no touch” afferrando e strappando
la pellicola incorrispondenza del segno «B». La parte mobile

L proteggera il catetere durante la procedura.
PER LIBERARE L'INTERO CATETERE:
® Dopo avere rimosso la pellicola in corrispondenza del
contrassegno «1» sul lato del connettore, afferrare il cono ed
estrarre il catetere dalla confezione.

n *L'opzione 2 puo risultare pit facile in caso di ridotta manualita.
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3. CATETERISMO:

Actreen® Hi-Lite %™ puo essere collegato a una sacca per urine.
uomo

® Con una mano tenere il pene verso I'alto per ridurre la
curvatura dell'uretra.

e Con l'altra mano introdurre con cautela il catetere
nell'uretra fino al raggiungimento della vescica. Orientare
il pene verso il basso in caso di resistenza. Continuare ad
inserire il catetere fino a quando |'urina inizia a defluire

o Catetere di Tiemann: per guidare senza errori il catetere, assicurarsi che il segno
sul connettore sia rivolto verso l'alto.

DONNA

© Con una mano allontanare le labbra esterne della vulva per
individuare I'apertura uretrale. Con I'altra mano introdurre
con cautela il catetere nell'uretra finché non raggiunge la
vescica e l'urina inizia a defluire.

UOMO/DONNA

® Per garantire il completo svuotamento della vescica, esercitare pressione con la
mano sulla parte inferiore dell'addome verso la fine del cateterismo.

® Quando la vescica si sara svuotata del tutto, rimuovere delicatamente il catetere.

® Perimpedire che il catetere goccioli, si pud girare in su ['estremita del connettore
durante la rimozione.

® Smaltire quindi il catetere secondo le normative locali vigenti.

A L'autocateterismo va praticato unicamente su consiglio del medico e

solo conformemente alle istruzioni impartite.



NO-TOUCH-TECHNIEK

GEBRUIKSAANWIJZING

Actreen® Hi-Lite “* eenmalige katheters zijn bedoeld voor
intermitterende katheterisatie bij patiénten met chronische
retentie en mictieklachten

Actreen® Hi-Lite “t is een direct gebruiksklare steriele katheter
voorzien van glijmiddel.

1. VOORBEREIDING:

® Was de handen zorgvuldig vdor en na de katheterisatie en reinig het gebied
rondom de urinebuisopening.

© Voor openen, controleer of de het product niet beschadigd is en het glijmiddel
goed verspreid is over de katheter doormiddel van het aanraken van de katheter
en hiervoor de verpakking te gebruiken.

2. HET PRODUCT OPENEN:

Voor de veiligheid en hygiénische redenen adviseren wij u de

katheter te gebruiken zo snel mogelijk na het openen van de

verpakking. =

Verwijder de beschermfolie aan de connectorzijde: %

Pak de beschermfolie vast bij markering «1» en scheur hem af.

[ Verwijder de beschermfolie aan de katheterzijde: ~
VOOR DE NO-TOUCH-VOUWTECHNIEK S
® Optie 1: Pak de beschermfolie vast bij markering «A» en scheur
hem af. OR

® Optie 2: Houd de katheter met de ene hand vast en steek de
duim van de andere hand in het oogje bij de markering «A» om
het beschermfolie te verwijderen.

® \ervolgens vouwt u de huls op als een harmonica zonder de
katheter aan te raken.

VOOR EEN VEREENVOUDIGDE NO-TOUCH-TECHNIEK

® Geef een verplaatsbare no-touch-huls vrij door de folie vast te
pakken en af te scheuren bij de markering «B». Dit verplaatsbare
gedeelte beschermt de katheter bij het hanteren ervan.

ALS U DE GEHELE KATHETER VRIJ WILT GEVEN:

® Na het verwijderen van de folie bij markering «1» vanaf de
connectorkant houdt u de kegel vast en licht u de katheter op
uit de verpakking.

*Optie 2 kan gemakkelijker zijn als u een beperkte handfunctie hebt.
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3. KATHETERISATIE:

De Actreen® Hi-Lite “™ kan worden aangesloten op een urineopvangzak.
MAN

© Houd met de ene hand de penis omhoog om de kromming van
de urinebuis te verminderen.

© Met de andere hand brengt uw voorzichtig de katheter in
de plasbuis totdat deze de blaas bereikt. Breng de penis naar
beneden indien u weerstand ervaart. Breng de katheter naar
binnen totdat de urine begint te stromen.

© Tiemann-katheter: Voor een correcte geleiding van de katheter moet u ervoor zorgen
dat de markering op de connector omhoog gericht is.

VROUW

 Spreid met de ene hand de buitenste schaamlippen om de
urinebuisopening te vinden. Met de andere hand brengt u de
katheter voorzichtig in de urinebuis in totdat hij de blaas bereikt
en de urine wordt afgevoerd.

MAN / VROUW

* Met handmatige druk op de onderbuik tegen het einde van de katheterisatie zorgt u
ervoor dat de blaas geheel wordt geleegd.

© Wanneer de blaas geheel leeg is, trekt u de katheter voorzichtig terug.

© Omdruppelenvan de katheter tegen te gaan, kunt u de connectorkant van de katheter

omhoog houden tijdens het verwijderen.

© Werp de katheter vervolgens weg overeenkomstig de actuele plaatselijke voorschriften.

é Zelfkatheterisatie mag uitsluitend worden uitgevoerd op medisch advies

en alleen volgens de verstrekte instructies. .
7
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TEXHWKA BE3 IOKOCBAHE

WUHcTpyKumm 3a ynoTtpeba

Actreen® Hi-Lite " uuTepmuTeHTHM ypuHapHy KaTeTpy ca npeaHasHaueHy 3a

F Ha ypuHapHa Ha nauyneHTU C XpPOHUYHO 3aAbpXaHe Ha
YPUHa UK ypUHAPHa AUCHYHKLMS.
Actreen® Hi-Lite " e crey penBapuTenHo nyGpUKMPaH U roToB 3a
ynotpe6a kateTbp.

1. NMOArOTOBKA:

« VIamuiiTe cTaparesiHo pbLeTe cv NPeay 1 Cried U3BbPLUBAHE Ha kaTeTepuaaums
1 noumcTeTe 06racTTa okomno OTBOpa Ha ypeTpara.

« Mpean oTBapsiHe NpoBepeTe Aarnu NPOAyKTLT € LSNIOCTEH U Ce yBepeTe, Ye
yBpUKaHTBLT € PaBHOMEPHO Pa3npeaerneH o KaTeTbpa, KaTo ro MHCnekT1pare
npes onakoskata.

2. OTBAPSAHE HA NPOAYKTA:

OT xvrvieHHn cbobpaxeHust Bu cbBeTBame fa n3nornasarte NpogykTa
Bb3MOXHO Hait-6bp30 criea oTBapsiHe Ha onakoBkaTa.

OTCTQaHeTe 3aWUTHUA @MHM OT CTpaHaTa Ha KOHeKTopa: &=

XBaHeTe U cKbcaiTe 3alumTHUS 1M Npy 06o3HaueHre «1». g

OtcTpaneTe 3aWMTHUA UM OT CTPaHaTa Ha KaTeTbpa:

3A TEXHUKATA HA NPEMbBAHE BE3 IOKOCBAHE N

» Onuws 1: XBaHeTe U ckbcaiTe 3aLmTHUS KM Npy obo3HayYeHne S
«Ax. 7,

« Onuus 2: XBaHeTe kateTbpa C eaHa pbka U BkapainTe naneua Ha
[ApyraTa pbka B OTBOPYETO Npn 06o3HaueHe «A», 3a aa otctparute | OR
3aLLUUTHUS OUNM™. >

« Cnieq ToBa CrbHeTe Ae3nneTo Ha xapMoHuka, 6e3 aa aokoceare
KareTbpa.

3A OMPOCTEHA TEXHUKA BE3 [IOKOCBAHE

» OcBobopeTe NoABIMKHOTO [lesure 6e3 [JokocBaHe, kaTo XBaHeTe U
CKbcarte QJI/IHME npn o60o3HayeHne «Bx». Tasn noaBMXHa 4acT Lwe
npeanasea KareTbpa no Bpeme Ha MaHunynauus.

L AKOXXENAETE 1A OCBOBOAMTE LIENUA KATETBHP:
«Cnep kaTto oTcTpaHuTe dunma npu obo3HayeHmeTo «1» oT
CTpaHaTa Ha KOHeKTopa, XBaHeTe KOHyca 1 usTerneTe katerbpa
OT OnaKoBKaTa.

*Onuyust 2 Moxe J3a e no-1ecHa, ako CTe C OrpaHNYeHa CPbYHOCT.
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3. KATETEPU3ALIUA:

Actreen® Hi-Lite " moxe na ce cabpie kbM ToGpUUKa 3a CbGUPaHE Ha YpUHa, KATO
Hanp.

MBXE

+C epHa pbka ApbXKTe MEHUCa Harope, 3a Aa Hamanute
M3BMBAHETO Ha ypeTpara.

« C pgpyrata pbka BHMMATENHO BbBeETE KaTeTbpa B ypeTparta
[0KaTO CTUrHE MUKOYHMSA Mexyp. B cnyvait, ye ycetute
CbMNpOTUBA, HacoyeTe neHuca cu Hapony. MpoabmxeTe
BbBEXAHETO Ha KaTeTbpa AOKaTo He noTeye ypuHa.

« Karetbp Tiemann: yBepeTe ce, Ye 0603Ha4EHNETO Ha KOHEKTOpa COuM Harope, 3a Aa
Harpasnssare nNpaBuiHO KaTeTbpa.

KEHW

+ C efiHa pbka pasTBOpPeTe BbHLUHUTE CPaMHU YCTHU, 3a Aa
OTKpYeTe OTBOpa Ha ypeTpara. C pyrata pbka BHUMATENHO
BKapaTe kateTbpa B ypeTpara, foKaTo AOCTUHE MUKOYHMS
MEXyp ¥ 3aMoqHe fja Teye ypuHa.

MBbXENKEHN

* KbM kpast Ha kaTeTepu3aLmsita MOXeTe A4a NoTBbPAMTE, He MMKOYHUSIT MEXyP € HambITHO
13pasHeH Ypes HaTUCK C pbka B A0NHATA YacT Ha kopema.

« KoraTo nuKkouHWsIT Mexyp Gbe HambTHO U3NPasHeH, BHUMATENHO U3TerneTe kateTbpa.

« 3a Aa npekpaTuTe KareHe oT KaTteTbpa, NP1 OTCTPaHSIBAHETO MOXETE Aa 3aBbpTUTe
Harope kpasi C KOHeKTopa Ha kaTeTbpa.

» Cnep ToBa M3XBBLPIIETE KaTeTbpa CbITNACHO TEKYLLMTE MECTHU pa3nopeadu.

C Ta
I Camo B CbOTBEeTCTBUE C

3auys TpsibBa Aa ce U3BBLPLUBA CAMO MO JIEKAPCKO ykasaHue

PEA PYKLY




TECHNIQUE « NO TOUCH »

.\ MODE D'EMPLOI

Actreen® Hi-Lite “* est indiquée pour le sondage urinaire
intermittent chez les patients présentant des troubles chroniques
de rétention urinaire ou des troubles mictionnels.

Actreen® Hi-Lite % est une sonde stérile pré lubrifiée, préte
a I'emploi.

1. PREPARATION :
® Se laver les mains soigneusement avant et apres le sondage, puis procéder au
nettoyage de la zone avoisinant le méat urinaire.

© Avant d'ouvrir la sonde, vérifier que I'emballage estintact et que le lubrifiant
est uniformément réparti sur la sonde (contrle tactile).

2. OUVERTURE DU PRODUIT :

Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, nous vous conseillons
d'utiliser la sonde dans les plus brefs délais aprés ouverture.
Retirer la gaine protectrice coté connecteur :

Saisir et déchirer la gaine protectrice au niveau du repere « 1». e

Retirer la gaine protectrice coté sonde :

POUR LA TECHNIQUE « NO TOUCH »

® Option 1 : Saisir et déchirer la gaine protectrice au niveau K
du repére « A». 7

® Option 2 : Tenir la sonde d'une main et, de |'autre main, insérer
le pouce dans I'ceillet au niveau du repére « A » pour retirer la | OR
gaine protectrice®. »

® Replier ensuite la gaine en accordéon vers le bas sans toucher

la sonde. ﬂ

POUR LA TECHNIQUE « NO TOUCH » SIMPLIFIEE

o Saisir et déchirer la gaine protectrice au niveau du repére « B ».
Ainsi, une partie mobile de la gaine est libérée. Cette partie

| mobile protégera la sonde pendant sa manipulation.

SI L'ON SOUHAITE SORTIR LA SONDE TOUTE ENTIERE :

® Apres avoir retiré la gaine protectrice au niveau du repere
« 1 » cOté connecteur, tenir le connecteur et retirer la sonde de
I'emballage en la soulevant.

n *L'Option 2 peut étre plus adaptée pour les personnes avec une dextérité réduite.

20em-7.5"

il

e
Sem-16°
)2 ¥
C H TS A C
T 37em- 145" ¥

3. SONDAGE:

Si nécessaire, la sonde Actreen® Hi-Lite ©" peut étre raccordée a une poche de recueil
urinaire.

HOMME

© D'une main, tenir la verge vers le haut pour diminuer la courbure
de ['uretre.

© De |'autre main, introduire doucement la sonde dans ['urétre
jusqu'a ce qu'elle atteigne la vessie. Tenir votre pénis vers le bas
en cas de résistance. Continuer d'introduire la sonde jusqu'a ce
que I'urine commence a couler.

© Sonde Tiemann : Pour bien guider la sonde, se référer au repere indiqué sur le connecteur
et tenir en position verticale, repére sur le dessus.

FEMME

© D'une main, écarter les levres extérieures pour localiser le méat
urinaire. De 'autre main, insérer doucement la sonde dans l'urétre
jusque dans la vessie jusqu'a ce que |'urine commence a couler.

HOMME / FEMME

* En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange complete.

© Quand la vessie est totalement vide, retirer doucement la sonde.

@ Pour que l'urine cesse de couler goutte a goutte de la sonde, tourner I'extrémité
du connecteur vers le haut pendant le retrait de la sonde.

® La sonde est ensuite éliminée selon les réglementations locales en vigueur.

A

Le sondage ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant
strictement aux instructions d'utilisation.



BEZDOTYKOVA TECHNIKA

NAVOD K POUZITI

Intermitentni moéové katétry Actreen® Hi-Lite " jsou uréeny pro
intermitentni cévkovani mocového méchyre u pacientt s chronickou retenci

moci nebo mikéni dysfunkei.

Actreen® Hi-Lite " je sterilni, lubrikovany mogovy katétr (cévka), pfipraveny

k okamzitému pouziti.

1. PRIPRAVA:

« Pred katetrizaci i po ni si dikladné umyjte ruce a oGistéte oblast v okoli Usti

mocové trubice.

« Pfed otevienim zkontrolujte, Ze je vyrobek neporuseny a pohmatem pres obal se

ujistéte, Ze je lubrikant rovnomérné distribuovan po celé délce katétru.

2. OTEVRENI VYROBKU:

Z bezpecnostnich a hygienickych diivodl doporuc¢ujeme pouzit
vyrobek v co nejkratsi dobé po jeho otevreni

Odstranéni ochranné félie na strané konektoru:

Uchopte a odtrhnéte ochrannou folii v misté znacky «1».

[ Odstranéni ochranné félie na strané katétru:
BEZDOTYKOVA STAHOVACI TECHNIKA
* Moznost 1: Uchopte a odtrhnéte ochrannou folii v misté znacky
«Ax.
* Moznost 2: Drzte katétr v jedné ruce, palec druhé ruky viozte do
ocka v misté znacky «A» a odtrhnéte ochrannou folii*.

« Poté pouzdro varhankovité stahnéte jako harmoniku, aniz byste
se dotkli katétru.

ZJEDNODUSENA BEZDOTYKOVA TECHNIKA
+ Uvolnéte pohyblivé pouzdro tak, Ze uchopite a odtrhnete folii
v misté znacky ,B“. Tato pohybliva sou¢ast ochrani katétr pfi
manipulaci.
L POKUD CHCETE UVOLNIT CELY KATETR:
* Po odstranéni folie v misté znacky «1» na strané konektoru
pridrzte kénus a vyjméte katétr z baleni.

*Pokud jste méné zrucni, moZnost 2 miZe byt snazsi.
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3. KATETRIZACE:

Katétr Actreen® Hi-Lite " muze byt pipojen na sbérny mocovy sadek.
Muz

+ Jednou rukou drzte penis smérem nahoru, aby doslo k co
nejmensimu zakfiveni mocové trubice.

* Druhou rukou jemné zavadéjte katétr do mocové trubice
dokud nepronikne do mo¢ového méchyre. Narazite-li na
odpor, nasméruijte svlj penis smérem dolu. Pokracuijte v
zavadéni katetru dokud nezacne proudit moc.

« Katétr Tiemann: Pro spravné zavedeni katétru je nutno
zajistit, aby znacka na konektoru sméfovala vzhiru.

« Jednou rukou roztahnéte stydké pysky, az se objevi Usti
mocové trubice. Druhou rukou jemné zavedte katétr do
mocové trubice a postupné az do moc¢ového méchyre do
okamziku, kdy zacne vytékat moc.

MUZ/ZENA

»Na konci katetrizace lehce zatlacte na podbfisek, ¢imz dojde k Uplnému
vyprazdnéni mocového méchyre.

* Po UpIném vyprazdnéni mocového méchyre jemné vytahnéte katétr.

« Pfi jeho vytahovani zdvihnéte konektor smérem nahoru, zabranite tak vykapavani
moce z katétru.

« Pouzity katétr zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi predpisy.

i'f Autokatetrizace mlize byt provadéna pouze se souhlasem lékare a za

predpokladu, Ze je dodrZzen navod k pouZiti. n




NO TOUCH-TEKNIK

BRUGSANVISNING

Actreen® Hi-Lite ©“* Intermitterende Katetre anvendes til
intermitterende blaretemning/kateterisation hos patienter med
kronisk urinretention eller bleeretemningsproblemer.

Alctll;een® Hi-Lite “t er et sterilt pree-lubrikeret kateter, klart-
til-brug.

1. FORBEREDELSE:

@ \/ask haenderne grundigt for og efter kateterisation og renger omradet omkring
urinrerets abning.

 Fgr abning, tjek at produktet er intakt og veer sikker pa, at smgremidlet er
ligeligt fordelt pd katetret ved at kare fingrene hen over det uden pa emballagen.

2. ABNING AF PRODUKTET:

Af sikkerheds- og hygiejnehensyn anbefaler vi, at du bruger

produktet hurtigst muligt efter abning.

Fjern beskyttelsesfilmen pa konnektorsiden: e
_ Gribfatiog riv beskyttelsesfilmen af ved meerket "1". 1S

Fjern beskyttelsesfilmen pé siden med katetret:

BRUG AF DEN FOLDBARE NO TOUCH-TEKNIK Y

© Mulighed 1: Grib fati og riv beskyttelsesfilmen af ved meaerket "A". | =

® Mulighed 2: Hold katetret i den ene hand, mens du med den
anden hand seetter din tommelfinger i "gjet" ved meerket "A" for
at fjerne beskyttelsesfilmen®. 4

® Fold derefter hylstret i folder som en harmonika uden at bergre
katetret.

BRUG AF EN MERE SIMPEL NO TOUCH-TEKNIK

® Frigar et bevaegeligt, no touch-hylster ved at tage fat i filmen
ved meerket "B" og riv det af. Denne bevaegelige del vil beskytte

| katetretunder handteringen.

HVIS DU VIL FRIGORE HELE KATETRET:

o Efter at have fjernet filmen ved meerket "1" fra konnektorsiden,

tag fati konnektoren og loft katetret ud af emballagen.

n *Mulighed 2 kan veere nemmere, hvis du har nedsat fingermotorik.

20em-7.5"

.H" i m.
{S—)

@

41em-16"

¥ ¥
= T8 )
G )
T S48 :
3. KATETERISATION:
Actreen® Hi-Lite ®" kan tilsluttes en urinopsamlingspose.
MAND
 Hold penis opad med den ene hand for at mindske urinrgrets
krumning.

e Indfer katetret forsigtigt i urinreret med den anden hand,
indtil det nar bleeren. Lad penis pege nedad, hvis der er
modstand. Fortseet med indfering af katetret indtil urinen
begynder at Igbe.

* Tiemann kateter: For at sikre korrekt indfgring af katetret skal man kontrollere, at
konnektoren peger opad.

KVINDER

 Spred de ydre skamleaeber med den ene hand for at lokalisere
urinvejsabningen. Indfgr katetret forsigtigt i urinrgret med
den anden hand, indtil det ndr bleeren, og urinen Igber ud.

MZND/KVINDER

\/ed at trykke med handen nederst p4 maven ved afslutningen af kateterisationen
sikrer man, at bleeren er blevet fuldsteendig tomt.

® Narbleeren er hel tom, treekkes katetret forsigtigt ud.

e For at forhindre katetret i at dryppe, kan du vende katetrets konnektor opad
under udtagningen.

® Kassér derefter katetret i henhold til lokale bestemmelser.

A

Selvkateterisation bgr kun udferes under medicinsk vejledning og kun
i overensstemmelse med de givne instruktioner.



Texviki no touch

Odnyieg xpong

01 oupokaBeTApeg SlaAeimovrog kaBeTnpiacyol Actreen® Hi-Lite Cth
evdeikvuvTal yio diaAgirovTa oupokaBeTnplaoud amd agfeveig e Xpovia
Karakparnon oupwv f} SugAeiroupyia Tng oUpnong.

0 kaBetipag Actreen® Hi-Lite ©th givar évag éroipog mpog xpnon,
QTTOOTEIPWHEVOG, BN TPOANITTaTHEVOS KABETAPAG.

1. MIPOETOIMAZIA:

« MAVETE Ta XEPIO 0OG TTPOOEKTIKG TTPIV KAl JETG ATTO TOV KABETNPIACHO Kal KaBapioTe
TNV TEPIOXR YUPW aTTo TO AvolyUa TNG oUpriBpas.

« Mpiv a6 To avoiypa, EAEYETE OTI TO TTPOIOV gival ABIKTO Kal BERaIWBOEITE OTI TO AITTAVTIKO
£ival opoIGOPPaA DIACTIAPUEVO TIAVW OTOV KABETHPA, ayYi{ovTag Tov KaBeTHpa TIavw
aTTé TN CUCKEUATia.

2. ANOIrMA TOY NPOIONTOX:

Ma Adyoug aoaAgiag kal UYIEIVAG, gag oupBouAeUoups va
XPNOIMOTTOIEITE TO TTPOIGV TO CUVTOPOTEPO BUVATOV ETG TO GVOlyHa.
AQIpEQTE TNV TIPOCTATEUTIKI PeUBPAVN 0TV TTAEUPA TOU OUVBETIKOU:

MiéoTe kol OKioTe TNV TTPOCTATEUTIKN PEPBPAVN OTO anpeio «1». 3 5

AQuIpéaTe TNV TTpoaTaTEUTIKI PeuBpAvn oTn TTAEUPG Tou KaBeTipa: £
_ TIATHN TEXNIKH NO TOUCH ME ANAAINAQZH

« EmAoyn 1: MidoTe kal OKiOTE TV TTPOOTATEUTIKY pePBPAVN 0T0 [~y

onueio «Ax. K
« EmAoyn 2: MidoTe Tov KaBeTrpa Pe To éva XEPI Kal e To AAho )

XEPI EI0AYETE TOV QVTiXEIPG 0AG GTNV OTTA TOU onueiou «A» yia va

QAPAIPETETE TNV TIPOCTATEUTIK HEMBPAVN®. OR
« Katomv, SITAWOTE To BnkAp! TTPOG Ta KATW, OE TITUXEG AKOPVTESY, ?

XWPIG va ayyigeTe Tov KaBeTApa.
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3. KAOETHPIAZMOZ:

0 Actreen® Hi-Lite ©2™ umopei va ouvSeBei e 0upooUMEKT.
ANAPEX

* Me 10 éva X€pI KPATAOTE TO TTE0G TTPOG T ETTAVW YIO VO PEIWOETE
TNV KaPTTUAN TNG ouprBpag.

*Me 10 GAAO XE€pI €I0AQYETE TTPOCEKTIKG TOV KABETAPA OTNV
oupnBpa, HéEXP! va PTaaEl OTNV 0UPOdAXO KUTTN. Z€ TIEPITITWON
QavTIoTAONG, KATEUBUVETE TO TTE0G OOG TTPOG Ta KATW. ZUVEXIOTE
Va EI0AYETE TOV KABETAPA PEXPI VA GEKIVATEI N pOr} TwV 0UPWV.

» KaBetripag Tiemann: MpokeIpévou va 0dnyrnoeTe cwaTd Tov KaBeTripa, BeBaiwBeiTe 611 TO
OnNUAdI OTO CUVOETIKS EiVOI OTPAUHEVO TTPOG Ta ETTAVW.

CYNAIKEX

* Me 10 éva xépi avoigTe Ta peydAa xeiAn Tou aidoiou yia va
EVTOTTIOETE TO Avolypa TNG oupriBpag. Me 1o GAAo xépi el0dyETE
TTPOCEKTIKG TOV KABETAPT OTNV 0UPHBpa PEXP! vVa YTATEI OTNV
KUOTN KOl TNV OUPIKH 006.

T'1A AMAOMOIHMENH TEXNIKH NO TOUCH

* AQaIPEOTE TO PETAKIVOUNEVO TTEPIBANA no touch, midvovTag kai
okifovTag T pePBPavn o1o onpeio «Bx». AUTO TO HETAKIVOUKEVO PEPOG
Ba TpooTaTelEl TOV KABETAPA KATA TV TOTTOBETNON.

EAN OEAETE NA ANEAEYOEPQEETE OAOKAHPO TON KAGETHPA:

* ApoU a@aipETETe TN HEPBPAVN OTO ONpEio «1» aTtd TV TTAEUPE TOU
OUVOETIKOU, KPOTAOTE KATA TNV TOTTOBETNON KAl AVOONKWOTE TOV

KABETAPA YIO VA TOV OPAIPETETE ATTO T CUCKEUATIAL.

*H emiAoyr} 2 umropei va eivai eUKOAGTEPN Qv €XETE peIwEV ETIOESIOTTA.

ANAPEZ | TYNAIKEZ

« MédovTag pe 1o XEPI TNV KATW KOING TTPOG TO AKPO Tou KABETAPa, BeBaiwbeite OTI N
KOOTN £XEl ABEIGOEl EVIEAWS.

< Otav n KUOTN gival KevwBei EVIEAWS GBEIN, aQaIPEDTE UE NPEUES KIVAOEIG TOV KABETAPA.

« Mo va pnv o1ddel 0 KaBETAPAG YUpIoTe TTPOG Ta TTAVW TO GKPO TOU GUVBETIKOU TOU
KOABETPA KABWG TOV APAIPEITE.

* 2T OUVEXEIQ, ATTOPPIYTE TOV KABETAPA CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG TOTTIKOUG
KOVOVIOHOUG.

f 0 autokaBeTnPIaopGG Ba TTPETEN VO TTPAYUATOTIOIEITAI ATTOKAEIOTIKA KATOTIV I0TPIKAG

oupBoUARG Kal HOVO CUPPWVA e TIG 0BnYyieg TTou €Xouv SoBei.




KOSKETUSVAPAA TEKNIIKKA

KAYTTOOHJEET

Actreen® Hi-Lite " virtsakatetri on kertaketerointiin potilaille
joilla on krooninen virtsaumpi tai toimintahirio.
Actreen® Hi-Lite %t on steriili, esiliukastettu kdyttovalmis katetri

1. VALMISTELU:

® Pese kddet huolellisesti ennen katetrointia ja sen jdlkeen, ja puhdista
virtsaputken suuta ympargiva alue.

© Ennen avausta, tarkasta ettd pakkaus on ehja ja liukaste on levittynyt tasaisesti
katetrin pintaan koskettamalla katetrin lapi paketin paalta.

2. TUOTTEEN AVAAMINEN:

Turvallisuus ja hygienia syista tuote tulisi kdyttdd mahdollisimman

pian avaamisen jalkeen.

Poista liittimen puolella oleva suojakalvo: I

Tartu kiinni ja revi suojakalvo irti merkin «1» kohdalla. i

[ Poista suojakalvo katetrin puolelta:

KOSKETUSVAPAA AVAAMISTEKNIIKKA Y

® Vaihtoehto 1:Tartu suojakalvoon ja poista se merkin «A» kohdalla. | _Z

 Vaihtoehto 2: Pitele katetria toisella kadelld ja vie toisen kaden
peukalo merkin «A» kohdalla olevaan reikdan poistaaksesi
suojakalvon™.

* Taitasitten tuppi alas haitaritaitteisiin asti katetria koskettamatta.

YKSINKERTAISTETTU KOSKETUSVAPAA TEKNIIKKA

® Paljasta liikuteltava kosketusvapaa tuppi tarttumalla kalvoon ja
poistamalla se merkin «B» kohdalla. Tam4 liikuteltava osa suojaa
katetria kdsittelyn aikana.

JOS HALUAT PALJASTAA KOKO KATETRIN:

® Poistettuasi kalvon merkin «1» kohdalla liittimen puolelta pitele
kartiota ja nosta katetri pakkauksesta.

*Vaihtoehto 2 saattaa olla helpompi, jos et ole kovin kdtevd.
**Eller
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3. KATETROINTI:

Actreen® Hi-Lite " -katetri voidaan liitt44 virtsankeruupussiin.

MIES

© Pidd penistd suunnattuna yldspdin vahentadksesi virtsaputken
kayryytta.

e Toisella kddelld varovasti aseta katetri virtsaputkeen
kunnes se saavuttaa rakon. Osoita penis alaspain asetuksen
helpottamiseksi. Jatka katetrin asetusta kunnes virtsa alkaa
virrata.

e Tiemannin katetri: Jotta katetri ohjautuisi oikein, varmista, etta liittimen merkki
osoittaa yldspain.

NAINEN

® Levitd toisella kddelld ulompia hdpyhuulia paikantaaksesi
virtsaputken suun. Vie toisella kddelld katetria varovasti
virtsaputkeen, kunnes se on rakossa ja virtsaa alkaa tulla.

MIES / NAINEN

® Manuaalinen paine alavatsalle kateroinnin loppuvaiheessa varmistaa rakon
téydellisen tyhjentymisen.

© Kun rakko on tdysin tyhjd, veda katetri varovasti ulos.

o Estdaksesi virtsan tippumisen katetrista voit kdantda katetrin liittimen paan yldspain
poistaessasi katetria.

® Havitd katetri sitten paikallisten madrdysten mukaisesti.

A

Itsekatetroinnin saa suorittaa vain hoitohenkilokunnan ohjauksessa ja
ainoastaan annettujen kdyttdohjeiden mukaisesti.



ERINTES NELKULI TECHNIKA

HASZNALATI UTASITAS

Az Actreen® Hi-Lite ™ intermittalé urolégiai katéterek hasznélata kronikus
vizelettartasi vagy Uritési zavarokkal rendelkezé betegek intermittalo

katéterezésére javallott.

Az Actreen® Hi-Lite ©t egy steril, elésikositott, hasznalatra kész katéter.

1. ELOKESZULETEK:

» Mosson kezet alaposan a katéterezés el6tt és utan, és tisztitsa meg a hugycsé

nyilasa kordli tertiletet.

« Felnyitas el6tt ellendrizze, hogy a termék sértetlen, és a csomagolason keresztil
érintve gy6z6djon meg rola, hogy a sikosité anyag egyenletesen eloszlik a

katéteren.

2. A CSOMAGOLAS FELBONTASA:
Biztonsagi és higiéniai okokbol a csomagolés felbontasa utan
a termék lehet6 legrovidebb idén belili felhasznalasa javasolt.

Tavolitsa el a védéféliat a kifoly6 nyilas feldli oldalon:
+ Fogja meg és tépje le a véddsfoliat az «1» jelnél.
_ Huzza le a védéfoliat a katéter feldli oldalon:

HAJTOGATVA, ERINTES NELKULI TECHNIKAVAL

« 1. lehetéség: Fogja meg és tépje le a védsfoliat az «A» jelnél.

« 2. lehet6ség: Tartsa a katétert az egyik kezében, a masik
kezének hiivelykuijjat pedig helyezze be az «A» jelnél talalhatd
nyilasba a védofolia eltavolitdsahoz*.

« Ezt kdvetéen a katéter érintése nélkil harmonika-szer(ien
hajtogassa vissza a védé foliat.

EGYSZERUSITETT ERINTES NELKULI TECHNIKAVAL
*A ,B” jelnél a féliat megfogva és letépve, alakitson ki egy
érintésvédd, mozgathatd védosfolia darabot. Ez a mozgathatd
rész védi a katétert a kezelés soran.
AMENNYIBEN A KATETERT TELJESEN KI KIVANJA CSOMAGOLNI:
L« Miutan eltavolitotta a foliat a kifolyo nyilas felli oldalon talélhato
«1» jelnél, a tdlcsért tartva emelje ki a katétert a csomagolasbol.

*A 2. lehetbség a csokkent kézligyességliek szamara elénydsebb.
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3. KATETEREZES:

Az Actreen® Hi-Lite 2" vizeletgy(ijté zsakra csatlakoztathato.

FERFIAK

« Egyik kézzel tartsa a péniszt felfelé, hogy csokkentse a
hugycsé hajlasat.

» Amasik kezével vezesse be a katétert a huigycs6be, amig
az el nem éri a hugyholyagot. Ha ellendllast tapasztal,
engedje lejiebb a péniszét. Folytassa a katéter felnelyezését
addig, amig a vizeleturités megindul.

» Tiemann katéter: A katéter megfelelé bevezetéséhez,
gy6z&djon meg rola, hogy a kifolyd nyilason talalhaté jel
felfelé mutat.

NOK

« Egyik kézzel nyissa szét a szeméremajkakat, hogy
szabadda tegye a hugycsé nyilasat. A masik kézzel
dvatosan vezesse be a katétert a hugycsébe, amig eléri
a hugyhdlyagot és a hugyvezetéket.

FERFIAK / NOK

« A katéterezés vége felé kézzel nyomja meg az alhasat, annak érdekében, hogy
a hugyhdlyag teljesen kitirtiljon.

» Amikor a hugyholyag teljesen kitiriilt, finoman huzza ki a katétert.

« A katéter eltavolitasa soran a katéter kifolyo nyilas fel6li végét felfelé forditva
megakadalyozhatja a katéter csepegését.

« Ezt kdveten dobja ki a katétert a hatalyos helyi el6irasoknak megfeleléen.

Az 6nkatéterezés kizarolag orvosi tanacs mellett és a kapott utasitasoknak

megfeleléen végezheto. H




PANEMIENS BEZ PIESKARSANAS

A" LIETOSANAS NORADIJUMI

Actreen® Hi-Lite © intermitéjosais urinpisla katetrs ir paredzéts
intermitéjosai urinpas|a katetrizacijai pacientiem ar hronisku urina aizturi.
Actreen® Hi-Lite © ir sterils, lubricéts, lieto$anai gatavs katetrs
intermitéjosai urinpis|a katetrizacijai.

1. SAGATAVOSANA:

« Rapigi nomazgajiet rokas pirms un péc katetrizacijas, un notiriet urinizvadkanala
apvidu.

« Pirms atvérsanas parbaudiet vai iepakojums un katetrs nav bojati, neatverot
katetra iepakojumu, pieskarieties katetram, lai parliecinatos, ka lubrikants parklaj
visu katetru.

2. [ERICES ATVERSANA:

Drosibas un higiénas nolikos més iesakam izmantot katetru uzreiz
péc katetra iepakojuma atvérsanas.

Nonemiet aizsargapvalku savienotaja gala: 77
Satveriet un noplésiet aizsargapvalku pie atzimes «1». 2

PANEMIENAM AR SALOCISANU BEZ PIESKARSANAS Yy

« 1. iespéja: Satveriet un noplésiet aizsargapvalku pie «A»
atzimes.

« 2.iespéja: Turiet katetru viena roka un otras rokas kskiielieciet [ og
atveré pie «A» atzimes, lai nonemtu aizsargapvalku*.

« Tad bidiet aizsargapvalku lejup harmonikas krokojuma,
nepieskaroties katetram.

VIENKARSOTAM PANEMIENAM BEZ PIESKARSANAS

< Atbrivojiet parvietojamo aizsargapvalku, kas novers
pieskar$anos, satverot un noplésot aizsargapvalku pie «B»
atzimes. ST parvietojama dala aizsarga katetru, kad ar to
rikojaties.

L JAVELATIES ATBRIVOT KATETRU PILNIBA:

« Péc tam, kad aizsargapvalks ir atbrivots pie atzimes «1» no
savienotaja puses, satveriet konusu un izvelciet katetru no
iepakojuma.

n *2. iespéja var bit vieglaka, ja jums ir traucéta roku veikliba.
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3. KATETRIZCIJA:
Actreen® Hi-Lite " var pievienot urina savaks$anas maisam.

VIRIESIEM

« Ar vienu roku turiet dzimumlocekli augsup, lai samazinatu
urinizvadkanala izliekumu.

* Ar otru roku uzmanigi ievadiet katetru urinizvadkanala,
[1dz tas sasniedz urinpasli. Turiet dzimumlocekli augsup,
lai samazinatu urinizvadkanala izliekuma radito pretestibu.
Turpiniet uzmanigi ievadit katetru [1dz sak noplast urins.

« Timana katetrs: Lai katetru vaditu pareizi, parliecinieties, ka mark&jums uz
savienotaja ir vérsts uz augsu.

SIEVIETEM

« Ar vienu roku atpletiet mazas kaunuma ldpas, lai atrastu
urinizvadkanala atveri. Ar otru roku uzmanigi ievadiet katetru
urinizvadkanala, lidz tas sasniedz urinpasli un sak nopldst
urins.

VIRIESIEM/ SIEVIETEM

« Katetrizacijas beigas ar roku uzspieZot védera lejasdalai, tiks nodrosinats, ka
urinpaslis ir pilnigi iztukSots.

« Kad urinpaslis ir pilnigi tukss, lenam izvelciet katetru.

« Lai apturétu pilésanu no katetra, kad iznemat katetru, jis varat pacelt uz augsu
katetra savienotaja galu.

« Péc tam katetru var iznicinat atbilstoSi viet&jiem spéka esoSiem normativiem.

Paskatetrizaciju drikst veikt tikai mediciniska a un tikai atbilstosi sniegtaji
noradijumiem.



TEKNIK TANPA SENTUHAN

ARAHAN PENGGUNAAN

Kateter Sementara Air Kencing Actreen® Hi-Lite °" (Actreen® Hi-Lite ¢
Intermittent Urinary Catheters) diindikasikan untuk pengkatereran sementara
air kencing pada pesakit yang menghidap masalah air kencing tertahan kronik

atau masalah membuang air kencing.

Actreen® Hi-Lite ®"jalah kateter steril, berpelincir dan sedia untuk digunakan.

1. PENYEDIAAN:

 Cuci tangan anda dengan teliti sebelum dan selepas pengkateteran, dan bersinkan

kawasan yang mengelilingi bukaan uretra.

® Sebelum membuka produk, periksa produk berada dalam keadaan baik dan pastikan
pelincir diratakan pada keseluruhan kateter dengan menyentuh kateter yang masih

berbungkus.
2. MEMBUKA PRODUK:

Atas sebab keselamatan dan kebersihan, anda dinasihatkan supaya
menggunakan produk secepat mungkin selepas ia dibuka.

Tanggalkan lapisan pelindung pada bahagian penyambung:
Pegang dan koyakkan lapisan pelindung pada tanda «1».

— Tanggalkan lapisan pelindung pada bahagian kateter:

UNTUK TEKNIK MELIPAT TANPA SENTUHAN
© Pilihan 1: Pegang dan koyakkan lapisan pelindung pada tanda «A».

@ Pilihan 2: Gunakan sebelah tangan untuk memegang kateter dan
masukkan ibu jari tangan sebelah lagi ke dalam lelubang pada tanda
«A» untuk menanggalkan lapisan pelindung®.

® Kemudian lipat sarung ke bawah membentuk lipatan akordian
tanpa menyentuh kateter.

UNTUK TEKNIK TANPA SENTUHAN RINGKAS

® | epaskan sarung tanpa sentuhan yang boleh dialihkan dengan
memegang dan mengoyakkan lapisan pada tanda «B». Bahagian
yang boleh dialihkan ini akan melindungi kateter semasa
dikendalikan.

JIKA ANDA MAHU MELEPASKAN KESELURUHAN KATETER:

 Selepas menanggalkan lapisan pada tanda «1» daripada bahagian
penyambung, pegang kon dan keluarkan kateter daripada
pembungkus.

*Pilihan 2 mungkin lebih mudah jika anda kurang cekap.
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3. PENGKATETERAN:

Actreen® Hi-Lite Cath boleh disambungkan kepada beg pengumpulan urin.

LELAKI

© Gunakan sebelah tangan untuk memegang zakar mengarah ke atas
bagi mengurangkan kelengkungan uretra.

® Gunakan tangan sebelah lagi untuk memasukkan kateter ke
dalam uretra secara berhati-hati sehingga sampai ke pundi
kencing. Halakan zakar anda ke bawah sekiranya tertahan. Terus
memasukkan kateter sehingga urin mula mengalir.

 Kateter Tiemann/Coudé : Untuk memasang kateter dengan betul, pastikan tanda pada
penyambung menunjuk ke atas.

WANITA

© Gunakan sebelah tangan untuk merenggangkan bibir luar vulva
untuk mengesan bukaan uretra. Dengan menggunakan sebelah
tangan lagi, masukkan kateter ke dalam uretra secara berhati-hati
sehingga sampai ke pundi kencing dan urin mengalir keluar.

LELAKI/WANITA

 Tekan secara manual pada bahagian bawah perut menghala ke hujung pengkateteran akan
memastikan pundi kencing dikosongkan sepenuhnya.

® Apabila pundi kencing kosong sepenuhnya, keluarkan kateter secara perlahan-lahan.

® Anda boleh menghalakan bahagian penyambung kateter ke atas semasa kateter dikeluarkan
untuk mengelakkan cecair dalam kateter menitik.

® Kemudian buang kateter menurut peraturan tempatan semasa.

ﬁ Pengkateteran sendiri hanya boleh dibuat mengikut nasihat perubatan dan menurut

arahan yang diberikan.




BERGRINGSFRI TEKNIKK

BRUKSANVISNING

Actreen® Hi-Lite “t er et sterilt, pre-lubrikert
kateter som er klart til bruk til intermitterende

urinkateterisering hos personer med kronisk urinretensjon
eller som av andre grunner har behov for assistert blaeretemming.

1. KLARGJDRING:

« Vask hendene grundig fer og etter kateterisering, og rengjer omradet rundt

urinrgrsapningen.

« For apning: sjekk at produktet er inntakt og uskadet. For deretter fingrene
frem og tilbake over pakningen slik at lubrikeringen blir spredd over hele

kateteroverflaten.

2. APNE PRODUKTET:

Av sikkerhets-og hygieniske grunner anbefaler vi at produktet
blir brukt sa snart som mulig etter apning.

Fiern den beskyttende folien fra koplingssiden:

Grip tak og trekk av den beskyttende folien ved merke «1».

Ejern den beskyttende folien pa katetersiden:

FOR DEN BRETTBARE BERGRINGSFRIE TEKNIKKEN

« Alternativ 1: Grip tak og trekk av den beskyttende folien ved
merke «A».

« Alternativ 2: Hold kateteret i én hand og fer tommelfingeren pa
den andre handen inn i apningen ved merke «A» for a fierne
den beskyttende folien*.

« Brett deretter ned hylsen i «trekkspillbrett» uten a bergre
kateteret.

FOR EN FORENKLET BER@RINGSFRI TEKNIKK

« Frigi en bevegelig hylse for bergringsfri teknikk ved & gripe tak
og rive av folien ved merke «B». Denne bevegelige delen vil
beskytte kateteret under handtering.

HVIS DU VIL FRIGI HELE KATETERET:

« Etter & ha fiernet folien fra koplingssiden ved merke «1», hold i

kateterkoplingen og loft kateteret ut av pakningen.

n *Alternativ 2 kan vaere enklere hvis du har nedsatt fingerferdighet.
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3. KATETERISERING:

Actreen® Hi-Lite " kan koples til en urinpose.

MENN

« Hold penis oppover med den ene handen for & minske
urinrgrets krumming.
* For kateteret forsiktig inn i urinrgret med den andre handen -
til det nar bleeren. Dersom kateteret mgter motstand bay
penis forsiktig nedover. fortsett innferingen til urinen tappes
ut.
« Tiemannkateter: For & sikre korrekt innfering av kateteret, sgrg for at markeringen
pa koblingen er vendt oppover.

KVINNER

« Spre de ytre kjgnnsleppene med den ene handen for &
lokalisere urinrgrsapningen. For kateteret forsiktig inn
i urinrgret med den andre handen til det nar blaeren og
urinen tgmmes.

MENN/KVINNER

» Manuelt trykk pa nedre del av buken pa slutten av kateteriseringen sikrer en
fullstendig temming av blaeren.

« Nar bleeren er helt tom, trekkes kateteret forsiktig ut.

« For & forhindre at katetret drypper, kan koplingsdelen pa kateteret holdes oppover
ved fierning.

« Deretter kastes kateteret i henhold til lokale lover og regler.

Selvkateterisering skal kun utferes under medisinsk veiledning og kun i
henhold til de angitte instruksjonene.



TECHNIKA ,NO TOUCH”

INSTRUKCJA UZYCIA

Actreen® Hi-Lite @t to jed y cewnik gtrzny, pr. y
do cewnikowania przerywanego drug ych u pacjentéw z przewlekty
i iem moczu lub zab iami mikcji.

Actreen® Hi-Lite 2t jest sterylny, pokryty lubrykantem, gotowy do uzycia.

1. PRZYGOTOWANIE:

« Doktadnie umy¢ rece przed i po wykonaniu cewnikowania oraz obszar
otaczajacy ujscie cewki moczowej.

« Przed otwarciem sprawdz czy produkt jest nienaruszony i upewnij sig, ze
lubrykant jest rownomiernie rozprowadzony wzdtuz cewnika dotykajac go
przez opakowanie.

2. OTWARCIE PRODUKTU:

Ze wzgledéw bezpieczenstwa i higienicznych, radzimy uzywac

produktu w mozliwie najkrétszym czasie po otwarciu.

Zdjac folie ochronna znajdujaca sie po stronie facznika:

Uchwycic i zerwac foli¢ ochronng w miejscu znacznika ,1". I

— Zdjac folie ochronna znajdujaca sie po stronie cewnika: s
W PRZYPADKU STOSOWANIA TECHNIKI ,NO TOUCH”

« Opcja 1: Uchwyci¢ i zerwac folie ochronng w miejscu znacznika [~y
«Ax. >
« Opcja 2: Trzymajac cewnik w jednej rece, postugujgc sie drugg

rekg umiesci¢ kciuk w oczku w miejscu znacznika ,A”, aby [gp  —
usungc¢ folie ochronng*.

* Nastepnie ztozy¢ koszulke harmonijkowo, bez dotykania -
cewnika.

W PRZYPADKU STOSOWANIA UPROSZCZONEJ TECHNIKI ,,NO TOUCH” ﬂ

« Zwolni¢ ruchomg koszulkge za pomoca techniki ,no touch”
poprzez uchwycenie i zerwanie folii w miejscu znacznika ,B”.
Ta ruchoma czes$¢ bedzie chroni¢ cewnik podczas manipulacii.

W PRZYPADKU ZWALNIANIA CALEGO CEWNIKA:
« Po zdjeciu folii w miejscu znacznika ,1” po stronie tgcznika,
L przytrzymac stozek i wyjg¢ cewnik z opakowania.

*Opcja nr 2 moze byc¢ fatwiejsza w przypadku ograniczonej sprawnosci manualnej.
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3. CEWNIKOWANIE:

Cewnik Actreen® Hi-Lite ®" mozna tgczy¢ z workiem do zbidrki moczu.

MEZCZYZNI

« Unie$¢ penis jedng rekg, by zmniejszy¢ krzywizne cewki
moczowe;j.

* Z kolei drugq rekq ostroznie wprowadzi¢ cewnik do cewki
moczowej, az dotrze do pecherza. Skieruj penisa w dot w
przypadku opornosci. Kontynuuj wprowadzanie cewnika
do momentu gdy mocz zaczynie ptyngé.

« Cewnik typu Tiemann: W celu prawidtowego prowadzenia cewnika nalezy upewnic¢
sie, ze znaczek na taczniku jest skierowany do gory.

KOBIETY

* Rozchyli¢ wargi sromowe wigksze jedng rekg i zlokalizowac
wejécie do cewki moczowej. Drugg reka delikatnie
wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowej i dalej do pecherza,
az widoczny bedzie wyptyw moczu.

MEZCZYZNIKOBIETY

* Reczny ucisk na podbrzusze pod koniec cewnikowania zagwarantuje catkowite
oprdznienie pecherza moczowego.

* Po opréznieniu pgcherza delikatnie wycofa¢ cewnik.

« Aby powstrzymac kapanie z cewnika, mozna wygig¢ w gore zakonczenie cewnik
od strony facznika.

« Nastepnie wyrzuci¢ cewnik zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

& powyzszg instrukcja.

by¢ zlecone przez lekarza i wykonywane zgodnie z




TECNICA SEM TOCAR

4l INSTRUCOES DE UTILIZACAO

0 Actreen® Hi-Lite “* Cateter Urinario Intermitente esta
indicado para a cateterizagdo urinaria intermitente em doentes
com retencgdo urinaria cronica ou disfungdo de esvaziamento.
O Actreen® Hi-Lite “* é um cateter estéril, pré-lubrificado e
pronto a usar.

1. PREPARACAO:

® Lave as mdos cuidadosamente antes e apos a cateterizacdo, bem como a drea
em torno do meato urinario.

® Antes de abrir, verificar se o produto se encontra intacto e se o lubrificante
se encontra espalhado de uma forma continua na superficie de todo o cateter,
tocando o cateter através da embalagem.

2. ABERTURA DO PRODUTO:

Devido a medidas de seguranca e de higiene, aconselhamos
a utilizacdo deste produto no mais curto espago de tempo
possivel, apos a sua abertura.

Remova a pelicula protectora no lado do conector:

® Agarre e puxe a pelicula protectora na marca «1».

[~ Remova a pelicula protectora no lado do cateter: =
PARA A TECNICA DOBRAVEL SEM TOCAR S
® Opcdo 1: Agarre e puxe a manga protectora na marca «A.
® Opcdo 2: Segure no cateter com uma méo e com a outra | g

introduza o polegar no orificio na marca «A» para remover
amanga protectora®.
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3. CATETERIZACAO:

0 Actreen® Hi-Lite “" pode ser conectado a um saco de recolha de urina.

HOMEM

® Segure 0 pénis para cima com uma mao para diminuir as
curvaturas da uretra.

® Com a outra mao introduza cuidadosamente o cateter
na uretra progredindo até que chegue a bexiga. Em caso
de resisténcia apontar o pénis para baixo. Continue a
introducéo do cateter até que a urina comece a fluir.

e Cateter Tiemann: Para guiar correctamente o cateter, certifique-se de que a marca
no conector aponta para cima.

MULHER

© Com uma mdo separe os grandes labios da vagina para
localizar o meato urinario. Com a outra méo, introduza
cuidadosamente o cateter na uretra até que este chegue
a bexiga e a urina comece a cair para o saco.

® De seguida, puxe a manga tipo acordedo sem tocar no cateter.

PARA UMA TECNICA SEM TOCAR SIMPLIFICADA

® Solte a manga sem tocar agarrando e puxando a pelicula =
na marca «B». Este componente movel protegera o cateter \ \>\_ [\
durante o manuseamento.

L SE PRETENDER SOLTAR TODO O CATETER:

 Depois de remover a manga na marca «1» do lado do conector,
segure no cone e puxe o cateter para fora da embalagem.

*A opedo 2 pode ser mais fdcil se tiver destreza limitada.
**Uretra

HOMEM / MULHER

® Pressionar com a mao a parte de baixo do abdémen até ao final da cateterizagéo
assegurando que a bexiga fica completamente vazia.

© Quando a bexiga estiver completamente vazia, retire cuidadosamente o cateter.

® Para evitar que o cateter pingue, pode voltar para cima a extremidade do
conector do cateter ao removeé-lo.

© (O cateter deverd ser depois eliminado de acordo com as praticas e regulamentos locais.

A auto-cateterizacéo s6 devera ser efectuada sob aconselhamento médico
e de acordo com as instruges fornecidas.



TEHNICA FARA ATINGERE

— Indepartati pelicula protectoare de pe partea cateterului:

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Actreen® Hi-Lite % Intermittent Urinary Catheters sunt indicate pentru cateterizarea
urinara intermitenta a pacientilor cu retentie cronicé de urina sau disfunctii vezicale.
Actreen® Hi-Lite ®*" este un cateter steril, prelubrifiat, pregatit pentru utilizare.

1. PREGATIRE:

« Spalati-va mainile cu atentie fnainte si dupa cateterizare si curatati zona din
jurul orificiului uretral.

« inainte de a desface ambalajul verificati pipdind cateterul prin folia protectoare, daca
dispozitivul este intact si lubrifiantul este distribuit uniform pe acesta.

2. DESCHIDEREA PRODUSULUI:
Din motive de siguranta si igiena, va sfatuim sa folositi produsul
n cel mai scurt timp dupa deschiderea ambalajului.

Indepartati pelicula protectoare de pe partea de conectare: I
Apucati si rupeti pelicula protectoare la marcajul «1». 2

PENTRU TEHNICA DE PLIERE FARA ATINGERE

« Optiunea 1: Apucati si rupeti pelicula protectoare la marcajul «A». >

« Optiunea 2: Tineti cateterul cu 0 mana, iar cu cealaltd mana
introduceti degetul mare in orificiul marcajului «A» pentru a [gp
indeparta pelicula protectoare*.

« Apoi pliati teaca in faldurile acordeon fara a atinge cateterul.

PENTRU O TEHNICA FARA ATINGERE SIMPLIFICATA

« Eliberati fara a atinge o teaca care se poate deplasa apucand ﬂ
si rupand pelicula la marcajul ,B”. Aceasta piesa care se poate
deplasa va proteja cateterul la manipulare.

DACA DORITI SA ELIBERATI INTREGUL CATETER:
« Dupa indepartarea peliculei protectoare la marcajul «1» pe partea
de conectare, tineti conul si ridicati cateterul din ambalaj.

*Optiunea 2 poate fi mai facild pentru dvs. daca aveti o dexteritate redusa.
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3. CATETERIZAREA:

Actreen® Hi-Lite ®" poate fi conectat la o punga de colectare a urinei.

BARBAT

+ Cu 0 mana tineti penisul in sus pentru a atenua curbura
uretrei.

+ Cu cealaltd mana introduceti cu grija cateterul in uretra
pana cand ajunge in vezica. Tineti penisul in jos daca
intdmpinati rezistenta. Continuati sa introduceti cateterul
pana incepe sa se elimine urina.

« Cateter Tiemann : Pentru a ghida corect cateterul, asigurati-va ca marcajul de

pe conector este indreptat in sus.

FEMEIE

+ Cu 0 méana deschideti labiile exterioare ale vulvei pentru
a localiza orificiul uretral. Cu cealaltd mana introduceti cu
atentie cateterul in uretra pana cand ajunge la vezica si
se elimina urina.

BARBAT/FEMEIE

« Presiunea manuala pe abdomenul inferior spre finalul cateterizarii va garanta
faptul ca vezica s-a golit complet.

« Atunci cand vezica este complet goala, retrageti usor cateterul.

« Pentru a opri scurgerea cateterului, puteti rdsuci in sus capatul de conectare
al cateterului la retragere.

« Apoi eliminati cateterul conform regulamentelor locale actuale.

Auto-cateterizarea trebuie
instructiunilor furnizate.

fant: final

a numai sub

& si numai conform




BECKOHTAKTHASA METO[IVKA

WHCTpyKuMs No npUMeHeHUo

Actreen® Hi-Lite ®" - ypeTpanbHbIi kaTeTep ANS MHTEPMUTTUPYHOLIENH
KaTeTepu3auuu NaLUMeHTOB C XPOHWYECKOI 3afepKKOH MOYM UNN UHOI
AMCEYHKLMENR MOYEBOTO My3bIps.
Actreen® Hi-Lite ¢ - cTep 1WA,
Karertep.

IlA, FOTOBbII K MCMONB30BaHMIO

yOpaLnp

1.MOArOTOBKA:

« TlwaTtenbHO BEIMOWTE PyKW [0 1 MOCMe kaTeTepusaumu, a Takke obnactb
BBE/lEHUs KaTeTepa (0GnacTb BOKPYr OTBEPCTUS YPETPSI).

« Nepen BekpbITMEM YBeauTeCh, YTO YNaKoBKa He NOBPEXAEHA, a Takke, YTo
nyGpuKaHT paBHOMEPHO pacrnpeaereH no Bcen AnvHe katetepa.

2. OTKPBITUE U3MENUS:

B uensix cobniogeHuss mep 6e30MacHOCTU W TUrMeHbl

PEKOMEHZYeTCs UCMOSb30BaTh KaTeTep cpasy nocre BCKpbITUS

yMakoBKK.

Ynanure 3awuTHyt0 nneHKy Ha 6oKy Katetepa: =
 3axBaTuTe 1 OTOPBUTE NIEHKY HA YPOBHE OTMETKM «1». g

[ Yoanute 3aLNTHYIO NIIEHKY Ha Eogy kartetepa:
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3. KATETEPU3ALIUA:

Actreen® Hi-Lite ©*" MoxeT BbITb NPUCOEAMHEH K MELLIKY Ans c6opa Moum.

MY)XCKOW KATETEP

« MNpuaepxmBaiiTe NEHNC OAHON PYKON, YTODObI BEINPSIMUTL
n3rnbbl ypeTpbl.

« [ipyroii pykoii akkypaTHO BBeAMTe KaTeTep B YpeTpy, noka
OH He [JOCTUrHeT Mo4eBOro nysbips. [ns nsbexaHus
COMPOTMBIEHNS B paioHe CMHKTEPA, HAKIOHUTE MOMOBOA
uneH BHU3. [poaornkaiiTe BCTaBMsATL KaTteTep noka Moya
He HauyHeT BblTeKaTb.

« Karetep TuemanH: [ins npaBunbHOro BBeAeHUs kateTepa ybeautecs B TOM, YTO
OTMETKa Ha KOHHEKTOPE YKa3blBaEeT BBEPX.

NA BECKOHTAKTHOIO CMOCOBA:

« BapuaHT 1: 3axBaTuTe 1 OTOPBUTE NIEHKY Ha YPOBHE OTMETKN
«A».

« BapuaHT 2: YaepxwvBas kateTep OfHOW pyKoW, BCTaBbTe
6onbLUol nanew ApYyroi Pyku B YLUKO Ha YPOBHE OTMETKM
«1» Ans yaaneHus 3almTHOM NNeHKu®.

EHCKWI KATETEP

» OfHoW pykoW pa3BeauTe HapyKHble ryGbl ByrbBbl Ans
oBHapyXeH1s 0TBEPCTUS MOYENCycKaTernbHoro kaHana.
[pyrov pyKoi OCTOPOXHO BBeAWTE KaTeTep B ypeTpy A0
MOY€EBOrO My3bipsi. Moya Ha4YHET BbITEKaTb.

« 3aTem CrioXuTe MHTPOABLIOCEP B rAPMOLLIKY, HE [OTParBasich
[0 KaTeTepa.

[ns BOJEE MPOCTOrO BECKOHTAKTHOIO CMOCOBA

» OcBo6oanTE NOABWKHBIN GECKOHTAKTHBIN MHTPOABOCED,
3axBaTVB W OTOPBAB ero Mo oTMeTke «B». JTa nogsuxHas
yacTb ByaeT 3almiaTh Katetep BO BpeMsi Katetepusauui. .

~ ECIW Bbl XOTUTE OCBOBOAUTb BECb KATETEP:
« Mocne yaaneHnsi 3alUTHOW NNEHKN Ha YPOBHE OTMETKN
«1» CO CTOPOHbI KOHHEKTOPA, BbITALLWTE KaTeTep BBEPX U3
YNaKoBKW, yYAEPXKMBas KOHYC KaTeTepa.

*[Npy OrpaHN<eHHbIX MaHUMyIISILMOHHbIX BO3VOXHOCTSIX MPOLLE MCTIOMNb30BaTL BapUaHT 2.

C y MOXHO N[
TOMNLKO COrMAcHo NPeACTaBEeHHbIM MHCTPYKLMSM.

MY)XCKOWUDKEHCKUN KATETEP

 PyyHoe [aBreHye Ha HXKHIOK YaCTb XXVBOTA B KOHLIE KaTeTepuaaLym obecrneynt
NOSTHOE OMOPOXKHEHVE MOYEBOTO My3bIPS.

« Koria Mo4eBoi ny3bIpb MOSTHOCTbIO OMOPOXHIUTCS, OCTOPOXKHO U3BIEKUTE KaTeTep.

* YT0GbI NpekpaTuTL NoATEKaHWE MOYM U3 KaTeTepa BO BPEMSI €70 U3BMEeYeHWs],
MOXHO 3aBEPHYTb KOHEL, CO CTOPOHbI KOHHEKTOpA BBEPX.

« 3atem YTUNM3NPYNTE UCMOMNb30BaHHbIN KaTeTep COrnacHo AeNCTBYOLLM
MeCTHbIM HOpMaT1BaM.

ITb TONbKO NO HazHa4eHUto Bpaya u



BEZDOTYKOVA TECHNIKA

N4 NAVOD NA POUZITIE

Actreen® Hi-Lite ¢ Intermitentné mocové katétre st indikované pre intermitentné
i ie pacil s i f mocu alebo ysfunkci
Actreen® Hi-Lite ¢ je sterilny lubrikovany katéter, pripraveny na okamzité pouzitie.

1. PRIPRAVA:

« Pred a po katetrizacii si dokladne umyte ruky a ocistite oblast v okoli vyustenia
mocove;j rury.

« Pred otvorenim, skontrolujte ¢i je pomécka nepo$kodena a presvedcte sa hmatom
cez obal &i je lubrikant rovnomerne rozloZeny po celom katétri.

2. OTVORENIE PRODUKTU:

Z bezpecénostnych a hygienickych dévodov, doporucujeme

pouzitie pomdcky ¢o najskor po otvoreni.

Odstrarite ochranny kryt na strane konektora: =

Ochranny kryt uchopte a odtrhnite na trovni znacky ,1°. 5

Odstrarite ochranny kryt na strane katétra:

POSKLADANIE BEZDOTYKOVOU TECHNIKOU <y

* Moznost 1: Ochranny kryt uchopte a odtrhnite na urovni znacky S
WA I,

* Moznost 2: Katéter drzte v jednej ruke a palec druhej ruky OR
vloZte do otvoru na urovni znacky ,A*, aby ste mohli odtrhnut
ochranny kryt*. 4

* Puzdro potom harmonikovo poskladajte bez toho, aby ste sa
dotykali katétra.

ZJEDNODUSENA BEZDOTYKOVA TECHNIKA

« Pohyblivé puzdro uvolnite uchopenim a odthnutim krytu na trovni
znacky ,B*". Pohybliva €ast bude chranit katéter pri manipulacii.

L VPRIPADE POTREBY UVOLNENIA CELEHO KATETRA:

« Po odstraneni krytu na trovni znacky ,1“ na strane konektora

uchopte konus a katéter vytiahnite z balenia.

*V pripade zniZenej zrucnosti méZe byt jednoduchsia moznost 2.
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3. KATETRIZACIA:
Katéter Actreen® Hi-Lite “*" mdZe byt pripojeny na zberné vrecko.

muz

» Jednou rukou pridrzte penis smerom hore, aby sa
vyrovnalo zakrivenia mocovej rury.

« Druhou rukou opatrne zavadzajte katéter do mocovej rury
az kym neprenikne do mo¢ového mechura. V pripade
odporu sklonte penis smerom nadol. Pokracdujte v
zavadzani katétra kym nezaéne vytekat moc.

« Tiemannov katéter: V zaujme spravneho navadzania katétra dbajte, aby znacka
na konektore smerovala nahor.

« Jednou rukou roztiahnite vonkajSie pysky ohanbia, aby
ste lokalizovali Ustie mocovej rury. Druhou rukou opatrne
zavadzaijte katéter do mocovej rury tak, aby prenikol az do
mocového mechura, kym nezacne vytekat moc.

MUZIZENA

«Ku koncu katetrizacie zlahka zatlacte na podbrusie, ¢im podporite
kompletné vyprazdnenie.

« Ked prestane mo¢ vytekat, jemne vytiahnite katéter.

«Pri vytahovani zodvihnite konektor smerom hore, zabranite tak
kvapkaniu z katétra.

« Katéter potom zlikvidujte podla platnych miestnych predpisov.

A izaciamoze byt vy
navod na poutzitie.

aibaso lekara a je dolezité presne dodrziavat’



"NO-TOUCH"-TEKNIK

BRUKSANVISNING

Actreen® Hi-Lite " intermittenta urinkatetrar ar indicerade
for intermittent urinkatetrisering av patienter med kronisk
urinretention eller témningsdysfunktion.

Actreen® Hi-Lite % 4r en steril, forlubriserad, fardig att anvanda
kateter.

1. FORBEREDANDE ATGARDER:

e Tvatta hinderna noga fore och efter kateteriseringen, och tvatta omradet
kring urinrdrsmynningen.

© Fore dppning, kontrollera att produkten &r intakt och sakerstall att glidmedlet
ar jamnt fordelat 6ver hela katetern genom att kdnna pé katetern over
férpackningen.

2. OPPNA PRODUKTEN:

Av sdkerhets- och hygieniska skdl rekommenderar vi att

anvanda produkten inom kortast méjliga tid efter Gppnandet.

Ta bort skyddet pa anslutningens sida: 5

Greppa och riv av skyddet vid markering "1".

[ Ta bort skyddet pé katetersidan: =
VIKBAR "NO-TOUCH"-TEKNIK S
o Alternativ 1: Greppa och riv av skyddet vid markering "A".

o Alternativ 2: Satt in din tumme i 6glan vid markering [or =
"A" och hall katetern med den andra handen for att ta
bort skyddet™. -

e Vik sedan ned fodralet i plisseringen utan att réra vid
katetern. ﬂ

FORENKLAD "NO-TOUCH"-TEKNIK

o Frigor det flyttbara "no-touch”-fodralet genom att greppa
och riva av skyddet vid markering "B". Denna flyttbara del

| skyddar katetern under hanteringen.

OM DU VILL FRIGORA HELA KATETERN:

© Hall i den utstickande fliken, efter att ha tagit bort skyddet
vid markering "1" fran anslutningens sida, och lyft ut
katetern fran forpackningen.

H *Alternativ 2 kan vara enklare om du har nedsatt fingerfdrdighet.
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3. KATETERISERING:

Actreen® Hi-Lite “" kan kopplas till en uppsamlingspas.

MAN

e Hall med ena handen penis uppat for att minska
bdjning av urinroret.

® Introducera forsiktigt katetern med den andra handen
in i uretra tills den nar blasan. Rikta penis nedat om
motstand uppstar. Fortsatt for in katetern tills urin
borjar att floda.

® Tiemann-kateter: Placera market pa konnektorn ratt, for att kunna fora
in katetern korrekt.

KVINNA

® Séra de yttre blygdldpparna med ena handen for att
hitta urinrérsmynningen. Fér med den andra handen
varsamt in katetern i urinroret tills det nar urinblasan
och urinen bdrjar rinna.

MAN/KVINNA

® Tryck med handen pé underlivet mot slutet av katetriseringen for att vara
saker pa att urinblasan toms helt.

© Dra varsamt ut katetern da du &r saker pa att urinblasan ar helt tom.

® For att hindra dropp fran katetern kan du vanda konnektordnden uppat
vid borttagningen.

® Katetern ska sedan bortskaffas enligt géllande lokala bestimmelser.

Sjalvkatetrisering ska utforas endast efter lakarutlatande och enligt
bruksanvisningen.



EL DEGMEDEN UYGULAMA TEKNiGi

KULLANMA KILAVUZU

Actreen® Hi Lite ¢ intermitan Uriner Kateterleri , kronik idrar tutma veya iseme
disfonksiyonu olan hastalarin intermitan irriner kateterizasyonu igin endikedir.
Actreen® Hi Lite ®*, steril, kendinden jelli, kullanima hazir bir kateterdir.

1. HAZIRLIK:

« Kateterizasyondan 6nce ve sonra ellerinizi dikkatlice yikayin ve tretral agikhigin
cevresindeki bolgeyi temizleyin.

« Uriinii agmadan dnce hasarli olmadigindan ve riiniin paketi izerinden jelin
kateter Uizerine esit olarak yayildigindan emin olun.

2. URUNUN ACILMASI:

Hasta gtivenligi ve hijyenik sebeplerle Griinl agtiktan sonra kisa
sure icinde kullanmanizi éneriyoruz.

Konnektor tarafindaki koruyucu filmi gikartin:
« Koruyucu filmi «1» isaretli yerden kavrayin ve yirtip ¢ikarin. L

Kateter tarafindaki koruyucu filmi gikartin:

[ EL DEGMEDEN KATLAMA TEKNIGINiiGiN

« Segenek 1: Koruyucu filmi «A» isaretli yerden kavrayin ve Y
yirtip gikarin. 2

« Secenek 2: Koruyucu filmi ¢ikartmak icin kateteri bir elinizle

tutun ve diger elinizle bagparmaginizi «A» isaretli yerdeki kiigiik | OR

delige sokun*.

< Ardindan, katetere dokunmadan kilifi akordiyon seklinde
katlayin.

BASITLESTIRILMi$ EL DEGMEDEN UYGULANAN TEKNIK iGiN

« «B» isaretli yerden filmi kavrayp yirtarak hareketli, el degmeden
kullanilan kilifi serbest birakin. Bu hareketli parga kullanim
sirasinda kateteri koruyacaktir.

KATETERi TAMAMEN SERBEST BIRAKMAK iSTIYORSANIZ:

— «+ Filmi konektor tarafindaki «1» isaretli yerden gikarttiktan sonra,
koniyi tutun ve kateteri kaldirarak paketten gikarin.

*El becerinizde azalma séz konusuysa, Segenek 2 daha kolay gelebilir.
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3. KATETERIZASYON:

Actreen® Hi-Lite ©" bir idrar toplama torbasina baglanabilir.

ERKEKLERDE

« Bir elinizle penisi yukari kaldirarak idrar yolu egriligini azaltin.

« Diger elinizle kateteri idrar yoluna yerlestirerek mesaneye
ulasana kadar ilerletin.Rezistans durumunda penisinizi
asag! dogru yénlendirin.idrar akmaya baglayincaya kadar
kateteri ilerletmeye devam edin. .Tiemann Kateter: Kateteri
dogru sekilde yonlendirmek igin konnektordeki isaretin
yukari dogru geldiginden emin olun.

KADINLARDA

« Bir elinizle vajinanin blylk dudaklarini agarak idrar yolu agzini bulun. Diger
elinizle kateteri mesaneye ve idrar kanallarina ulagana kadar
dikkatlice idrar yoluna yerlestirin.

ERKEKLERDE / KADINLARDA

« Alt karin kisminin kateterizasyonun sonuna dogru el ile
bastiriimasi, mesanenin tamamen bosaltiimasini saglar.

« Mesane tamamen bosaldiginda kateteri nazikge geri gekin.

« Kateterin damlamasini durdurmak igin, ¢cikarma islemi sirasinda kateterin
baglantiucunu yukari dogru cevirebilirsiniz.

« Bundan sonra kateteri yirirlikteki yerel yonetmeliklere uygun olarak atin.

& Kendi kendine kateterizasyon ancak doktor tavsiyesiyle ve verilen talimatlara uygun olarak

gerceklestirilmelidir. ﬁ
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Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

Warnhinweis: Nur verwenden bei unbeschadigter Verpackung.

Advertencia: No usar si el embalaje estd abierto o roto.

Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé.

Awvertenza: Non urilizzare se la confezione risulta aperta o danneggiata.
Waarschuwing: Niet gebruiken als de verpakking geopend of beschadigd is.
Al 5l s i Aalel) ChlS 1Y) aadins Y ; jda

MpepynpexaeHve: He nanonasaiite, ako nakeTa e G1n OTBOPEH Wi yBPEeaEeH.
Varovani: Nepouzivejte, je-Ii baleni oteviené nebo poskozené.

Advarsel: Benyt ikke pakken hvis aben eller beskadiget.

Mpoeidotroinon: Na pnv xpnaoidoTroindei v N CUCKEUATIa TOV €ival AVOIKTH 1 KOTESTPAUUEVN.

Varoitus: Al kéytd mikali pakkaus on avattu tai vahingoittunut.
Figyelmeztetés: Ne haszndlja, ha a csomagolas vagy nyitott.

Bridinajums! Nelietot, ja iepakojums bijis atvérts vai ir bojats.

Amaran: Jangan guna sekiranya pek terbuka atau rosak.

Advarsel: Skal ikke brukes hvis pakningen er apnet eller skadet.
Ostrzezenie: Nie uzywa¢ produktu, ktérego opakowanie byto otwarte lub uszkodzone.
Aviso: Nao utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

Atentie: nu utilizati dac& ambalajul este deschis sau deteriorat.

He 1cnonb3oBaTb, €Crn NepBrYHas yNakoBKa NnoBpexaeHa.

Viystraha: NepouZzivajte, ak je balenie poskodené alebo otvorené.

Varning: Anvand inte produkten om forpackningen &r ppnad eller skadad.
Uyari: Paket aglimis ya da hasar gérmUs ise kullanmayiniz.
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Use by

Verwendbar bis
Fecha de caducidad
Date limite d'utilisation
Data di scadenza
Uiterste gebruiksdatum
doMallelgnil g5
Wanonaseaiite oo
Pouzit do data
Anvendes inden
Hpepopnvia AMgng
Kaytettavad ennen
Felhasznalhatd
Izlietot lidz

Guna sebelum
Holdbar til

Uzy¢ przed

Utilizar até

A se utiliza Tnainte de
Vicronb3osats 4o
Spotrebujte do
Anvands senast

Son kullanma tarihi
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination and/or impairment of functional capability. Contamination
and/or limited functionality of the device may lead to injury, illness or death of the patient.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko fiir den Patienten oder den Anwender dar. Sie
kann eine Kontamination und/oder Beeintrachtigung der Funktionalitét zur Folge haben. Kontamination und/oder eingeschrénkte Funktionalitét des Gerétes kdnnen
zu Verletzung, Erkrankung oder Tod des Patienten fiihren.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o usuario. Podrian verse contaminados y/o sufrir un deterioro en
su capacidad funcional. La contaminacion y/o el deterioro en el funcionamiento del dispositivo pueden ocasionar lesion, enfermedad o incluso la muerte del paciente.

FRICA Avertissement : La réutilisation de dispositifs & usage unique est dangereuse pour le patient ou I'utilisateur. Le dispositif peut &tre contaminé et/ou ne plus fonctionner
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correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement mortelles.

Awvertenza: Il riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per |'operatore. Puo provocare contaminazione efo riduzione della
funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie o morte del paziente.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik cregert een mogelijk risico voor de patiént of de gebruiker. Het kan leiden tot contaminatie
en/of beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie en/of een beperkte functionaliteit van het product kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de patiént.

il gl a3 s ol /5l ) o of S L pall Slina 1 ad LA a5 alaATY dga sa b jead aladiul sale) o) ¢ jdas
I'IpeuynpemueHme: ﬂOETOpHOTO M3nonsBaHe Ha u3fenus a egHoKpaTHa yr|0Tpe6a Cb3[aBa NoTeHUuarneH puck 3a nauueHTa unm ﬂOTpeGMTeJ‘Iﬂ. To moxe fa aoBene
[0 3amMbpCsiBaHe WK HapyLUaBaHe Ha (PYHKLMOHAMHUTE XapaKTEPUCTUKA.

Varovani: Opétovné pouZiti zdravotnickych pomucek uréenych k jednorazovému pouZiti predstavuje pro pacienta nebo uZivatele potencialni riziko. MiZe vést ke kontaminaci
nebo zhorSeni funkénosti pomlicky, coz miZe zapficinit zranéni, nemoc, pfipadné smrt pacienta.

Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfarer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fare til kontaminering og/eller reduceret funktion.
Kontaminering af og/eller reduceret funktion i remediet kan medfgre skade, sygdom eller dad for patienten.

Mpogidotroinan: H emravaypnoipoTroinan diatdgewy piag Xpriong eyKUHOVE kivduvo yia Tov acBevi i} 1o xproTn. Evaéxetal va Tpogeviioel poAuvon fi/kai BAGRN
AermoupyikoTtnTag. H péAuvon fi/kal n Trepiopiopévn AeimoupyIkoTnTa TG JIATagNG EVOEXETAN VO 0BNYAOEI O TPAUNATIONO, AoBEVEIX 1) BAVOTO TOU AGBEVH.
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Varoitus: KertakdyttGtuotteiden kdyttdminen uudelleen voi vaarantaa potilaan tai kdyttajan turvallisuuden. Tam saattaa johtaa kontaminaatioon ja/tai toiminnallisuuden
heikkenemiseen. Laitteen kontaminoituminen ja/tai rajoittunut toiminta saattavat aiheuttaa potilaan vahingoittumisen, sairastumisen tai kuoleman.

Figyelmeztetés: Az egyszeri hasznalatra szolgald eszkézok ujbdli felhasznalasa potencialis veszélyt jelent a beteg vagy a felhasznalé szamara. A fertézésveszély
mellett az is el6fordulhat, hogy az Ujbdli felhasznélaskor az eszk6z nem miikédik megfeleléen. A fertézés, illetve az eszkéz nem megfelelé miikddése a beteg sériilését,
egészségkarosodasat vagy halalat okozhatja.

Bridinajums! Atkartota vienreiz lietojamas ierices izmanto$ana pacientam vai lietotajam rada potencialu risku. Tas var izraisit bakterialu piesamojumu un/vai funkcionésanas
trauc&jumus. lerices piesamojums un/vai funkcioné$anas traucéjumi var pacientam radft kaitéjumu, izraistt slimibu vai navi.

Amaran: Penggunaan semula peranti kegunaan tunggal mungkin mewujudkan risiko pada pesakit atau pengguna. la boleh mengakibatkan pencemaran dan/atau
menjejaskan keupayaan fungsi alat. Pencemaran dan/atau fungsi terhad alat boleh mengakibatkan kecederaan, penyakit atau kematian pada pesakit.

Advarsel: Gjenbruk av engangsutstyr forarsaker en mulig risiko for pasienten. Det kan fare til kontaminering og/eller svekkelse av utstyrets funksjon.

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzadzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla pacjenta i uzytkownika. Moze to doprowadzi¢ do skazenia i/
lub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie i/lub ograniczona funkcjonalnos¢ urzadzenia moze spowodowac obrazenia, chorobe lub $mier¢ pacjenta.

Aviso: A reutilizagdo dos dispositivos de utilizac3o Unica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador. Podera levar a contaminago efou insuficiéncia na
capacidade funcional. A contaminagéo efou a limitacdo da funcionalidade do dispositivo podera provocar lesGes, doenca ou morte do doente.

Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unica folosintd creeaza un risc potential pentru pacient sau pentru utilizator. Aceasta poate duce la contaminare i sau la
deteriorarea capacitdii functionale.

ﬂoaTopHoe NpUMeHeHne 0QHOPa30BbIX VI3,ELeJ'II/1I7I noTeHUManbHO ornacHo A4fiA NauneHToB U MeanepcoHana. 3T10 MoXeT NPUBECTU K 3apaKeHUO nhinn OrpaHn4yeHno
DYHKLMOHarbHbIX BO3MOXHOCTEW. 3apaeHne n/unm orpaHnyeHHas yHKLMOHaNbHOCTb YCTPOMCTBa MOTyT MoBrieyb 3a coboi yiuep6, 3abonesaHve nnm cMepTb
naumeHTa.

Vystraha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zdravotnickych pomdcok vznikéd mozné riziko pre pacienta alebo pouzivatela. M6ze dojst’ ku kontaminacii alebo
naruseniu funkénosti zdravotnickej pomocky. Kontaminacia alebo obmedzena funkénost zdravotnickej pomdcky mézu viest k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.

Varning: Ateranvandning av engangsprodukter utgér en potentiell risk for patienten eller anviindaren. Det kan leda till kontaminering och/eller nedséttning av produktens
funktion. Om produkten &r kontaminerad och/eller har en begransad funktion kan det leda till att patienten skadas, insjuknar eller dor.

Uyari: Tek kullanimlik cihazlarin yeniden kullaniimasi hasta veya kullanici igin potansiyel risk olusturur. Kontaminasyona ve/veya fonksiyonel kapasitede bozulmaya neden
olabilir. Kontaminasyon ve/veya cihazin fonksiyonunun kisittanmasi hastanin yaralanmasina, hastalanmasina veya 6limune neden olabilir.
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Do not reuse

Nicht wiederverwenden
No reutilizar

Ne pas réutiliser

Non riutilizzare

Voor éénmalig gebruik
Jhdddusly 139 (ALA?....AU
He ynotpebsiBaiite noBTOpPHO
Nepouzivat opétovné
Til engangsbrug

Mo pia pévo xprion

Al3 kaytd uudelleen

Ne hasznalja fel Ujra
Vienreizgjai lietosanai
Jangan guna semula
Kun til engangsbruk
Nie stosowaé¢ ponownie
Nao reutilizar

Nu reutilizati

[Ins1 oHOKPATHOTO MCMOME30BaHMS
Opétovne nepouzivat
For engangsbruk

Tek kullanimlik
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Consult instructions for use
Gebrauchsanweisung beachten
Ver las instrucciones de uso
Consulter les précautions d'emploi
Leggere le istruzioni per I'uso
Lees voor gebruik de bijsluiter
BwxTe ykasaHusTa 3a ynotpeba
Ctéte navod k pouziti

Se brugsvejledning

BAéte 0dnyieg xpriong

Katso kdyttdohje

Lasd a hasznélati utmutatot!
Skatit lietoSanas instrukciju
Rujuk arahan penggunaan

Se bruksanvisning

Przed zastosowaniem zapoznac sig z instrukcjg uzycia

Ver as instrucdes de utilizacdo
Consultati instructiunile de utilizare
CMOTPUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO
Pozri navod na pouzitie

Se bruksanvisningen

Kullanim kilavuzuna bakiniz
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Manufacturer
Hersteller
Fabricante
Fabricant
Produttore
Fabrikant
el
lMpouasoayTen
\Wyrobce
Producent
KaraokeuaoTAg
Valmistaja
Gyartd
Razotajs
Pengeluar
Produsent
Porducent
Fabricante
Producatorul
Marotosutens
\Wyrobca
Tillverkare
Uretici
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Sterilized using irradiation

Sterilisiert durch Gammastrahlung
Esterilizado mediante irradiacion.
Stérilisé par irradiation

Sterilizzato per irradiazione
Gesteriliseerd door middel van gammastraling
¢l plasialy dans

CTepunusnpaHo Ype3 obmbyBaHe.
Sterilizovano ozarenim

Steriliseret ved beta sterilisation
ATTOOTEIPWVETAI JE XPriaN OKTIVOBOAIOG
Sterilisoitu sateilytyksella

Sugarzassal sterilizalva

Sterilizéts izmantojot apstarosanu
Disteril dengan iradiasi

Sterilisert ved straling.

Sterylizowane za pomocg promieniowania.
Esterilizacao por radiagdo

Sterilizare prin iradiere

PapvauyorHas crepunusauus
Sterilizované pouzitim Ziarenia
Steriliserad med stralning

Isin ile sterilize edilmistir
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Keep away from sunlight and heat

Vor Sonnenlicht und Hitze schiitzen

Consérvese protegido de la luz solary del calor
Conserver a I'abri de la lumiére du soleil - Craint la chaleur
E lontano da fonti di calore

Op een droge en donkere plaats bewaren

8ol ] dssl e 1y Lyl

CnbHYyeBa CBETNMHA Ha XNaaHo U yXo MACTO

Chranit pred slune¢nim zarenim. Chrarite pred teplem
Undga opbevaring i direkte sollys og varme

Na diatnpeital pakpi& aTrd 10 NAIOKS QWG Kal Tn BEpUOTNTA
Suojaa auringonvalolta ja kuumuudelta

Napfénytdl és hétol tavol tartandod

Sargat no tieSiem saules stariem un siltuma

Jauhkan daripada cahaya matahari dan haba
Oppbevares beskyttet mot sollys og varme
Nastonecznionym i w wysokiej temperaturze

Protegido do calor e da luz solar directa

Departe de lumina directa a soarelui si cadura

He AonyckaTb BO3/1ECTBYSI CONHEYHOTO CBETa

Chranit pre sinkom. Chrante pre teplom

Skydda mot direkt solljus och varme

Ve oda sicakliginda ve neminde saklanmalidir



‘
URX K

EN
DE
ES
FR/CA

NL
AR
BG

DA
EL
Fl
HU
Lv
MS
NO
PL

RO
RU
SK
NY
TR

Keep dry

Trocken aufbewahren

Consérvese en lugar fresco y seco
Craint I'numidité

Conservare in luogo asciutto
Bewaar op een koele

Bl La

CbXpaHsiBaiiTe NpeBpL3KATE 3aLLMTEHN OT Npsika
Chranit pred vinkem

Opbevares kgligt og tert

Na diatnpeital oTeyvog

Sailytettava viiledssa ja kuivassa
Hiivés szaraz helyen tarolja
Uzglabat sausa vieta

Pastikan kering

Oppbevares tart

Nie przechowywa¢ w miejscu wilgotnym
Guardar em local fresco e seco

A se depozita intr-un loc uscat si racoros
Bepeyb oT Bnarn

Uchovavat v suchu

Forvaras svalt och torrt

Yara orttisii glines 1sigindan uzakta

REF

EN
DE
ES
FR/CA

NL
AR
BG
CS
DA
EL
Fl
HU
Lv
MS
NO
PL

RO
RU
SK
NY%
TR

Catalogue number
Artikelnummer
Numero de referencia
Référence catalogue
Codice prodotto
Artikelnummer
gl 63y

Kog Ha npogykta
Katalogové ¢islo
Varenr

ApiBudg kataAdyou
Tuotenumero
Termékkod

Artikula numurs
Nombor katalog
Artikkelnummer
Numer katalogowy
Referéncia do produto
Cod produs

ApT.-Ne

Katalogové ¢islo
Produktkod

Uriin kodu

LOT

EN
DE
ES
FR/CA

NL
AR
BG

DA
EL
Fl
HU
Lv
MS
NO
PL

RO
RU
SK
NY%
TR

Batch code
Chargencode
Numero de lote
Code de lot
Numero di lotto
Chargenummer
=l o3
Maptuoa Ne
Cislo 3arze
Batch nr.
ApIBuods TTapTidag
Erdnumero
Erdnumero
Sérijas numurs
Kod kelompok
Batch-nummer
Nr serii

Lote

Numar lot
Howmep cepvmn
Cislo 3arze
Batchnummer
Lot numarasi




Note




[ Distributed by
B. Braun Medical Ltd.
Sheffield, S35 2PW
United Kingdom

[ Vertrieb
B. Braun Melsungen AG
34212 Melsungen - Germany

[H Distribuido por
B. Braun Medical SA
08191 Rubi - Spain

Distribué par
B. Braun Medical
92100 Boulogne Billancourt - France

Distribuito da
B. Braun Milano S.p.A.
20161 Milano - Italy

[ Gedistribueerd door
B. Braun Medical B.V.
5342 CW Oss - Netherlands

¢ “B. BpayH Meaukan”
EOOrp.
Codpusa 1799 - Bulgaria

[ Distribué par:
B. Braun Medical Inc.
Bethlehem, PA 18018-3524 USA

[ Distributor
B. Braun Medical, s.r.o.
148 00 Praha 4 - Czech Republic

[ Forhandles af
B. Braun Medical A/S
2000 Frederiksberg — Denmark

[Zl Maahantuoja
B. Braun Medical Oy
00350 Helsinki - Finland

[ Forgalmazza
B. Braun Trading Kft
1023 Budapest - Hungary

Izplatitajs Latvija
B. Braun Medical SIA
Riga LV - 1064 - Latvia

[E Authorised representative | Wakil berdaftar :
B. Braun Medical Industries Sdn. Bhd.

Bayan Lepas Free Industrial Zone,
11900 Penang, Malaysia.
www.bbraun.com

[ Distribuert av
B. Braun Medical A/S
3142 Vestkogen - Norway

Distribuido por
B. Braun Medical, Lda
2730-053 Barcarena - Portugal

[ B. Braun Medical S.R.L.
Remetea Mare nr. 636 DN 6,
307350 Timis, Romania
Tel. 0256 28 49 05
www.bbraun.ro

[ YnonHomoueHHas opranusaLus (umnoptep) B Po:

000 «b.bpay+ Megukan»
191040, r. CankT-Metepbypr,
yn. MywkuHckas, a. 10.
Ten./thakc: (812) 320-40-04

Distribltor
B. Braun Medical s.r.o.
83 103 Bratislava - Slovakia

B3 Distribuerad av
B. Braun Medical AB
182 12 Danderyd - Sweden

ithalatgi Firma
B.Braun Medikal Dis Ticaret A.S.
Sariyer - Istanbul - Turkey

Distributed by
B. Braun Medical Inc.

Bethlehem, PA 18018-3524 USA
1-800-227-2862

u B. Braun Medical SAS | 204 Avenue du Maréchal Juin | 92100 Boulogne-Billancourt | France C € 0123 //‘Lt

B/ BRAUN

N0619/ 2018-05



