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M INSTRUCTIONS

FOR USE

Actreen® Hi-Lite t is a sterile prelubricated, ready-to-use
set with non-return valve indicated for intermittent urinary
catheterisation.

1. PREPARATION:

UNFOLD THE SET BY TEARING
OFF THE STICKER.

* Carefully wash hands before and after catheterisation, and clean the area
surrounding the urethral opening.

2. OPENING OF THE CATHETER:

® |f you have good dexterity,
grip and tear off the film at
mark "A".

® Ifyou have reduced dexterity,
with one hand, hold the
catheter and with the other
hand insert your thumb in the
eyelet at mark "A" in order to
pull off the protective sheath.

® Then, fold up the sheath
into accordion folds without
touching the catheter.

TouCH
SYSTEM

For a simplified no
touch technique
release a movable

— sheath by gripping

and tearing off the
filmatmarksBand C.

H A Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and only in accordance with the instructions given.

IF YOU WANT TO RELEASE ALL THE CATHETER: >

® Grip and tear off the film at mark "C" W

® If you have reduced dexterity, with one hand, hold -
the connector and with the other hand insert your

thumb in the eyelet at mark "C" in order to pull off W
the protective sheath. L —

3. CATHETERISATION:

MALE

® With one hand hold the penis upwards to decrease the curvature of the urethra.

® With the other hand carefully introduce the catheter into the urethra until it
reaches the bladder and the urine drains into the bag.

FEMALE

® With one hand spread the greater lips of the vagina to locate the urethral
opening.

® With the other hand carefully introduce the catheter into the urethra until it
reaches the bladder and the urine drains.

® Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will
ensure that the bladder is completely emptied.
® When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.

* To empty the bag, tear off along the dotted line located on
the bag.

* To discreetly dispose of Actreen® Hi Lite Set, refold the set and
reposition a part of the sticker to close it.

 Then discard the catheter according to the current local regulations.




M GEBRAUCHSANWEISUNG

Actreen® Hi-Lite > ist ein steriles, gleitfahiges,
gebrauchsfertiges Set mit Antireflux-Ventil fiir die

intermittierende Blasenkatheterisierung.

ENTFALTEN SIE DAS SET, INDEM
SIE DEN AUFKLEBER LOSEN.

1. VORBEREITUNG:
® \lor und nach der Katheterisierung die Hande griindlich waschen und den Bereich um
die Harnrdhrenéffnung reinigen.

2. ENTNAHME DES KATHETERS:

® Mit etwas Geschick reiBen Sie
die Folie an der Markierung

LA" ab.

® Anderenfalls halten Sie den
Katheter mit einer Hand fest
und fiihren den Daumen der
anderen Hand in die Offnung an
der Markierung ,A" ein, um die
Schutzfolie gemaB Abbildung

aufzureiBen.

® Schieben Sie dann die Hiille
unter Faltenbildung nach unten,
ohne den Katheter zu beriihren.

A Die Selbstkatheterisierung sollte nur auf &rztliche Anordnung sowie nach entsprechende Anleitung vorgenommen werden.
Bitte beachten Sie die Gebrauchshinweise.

Fiir eine vereinfachte
beriihrungsfreie
Technik reiBen Sie ein
bewegliches Folienstiick
an den Markierungen
BundC ab.

T

Iy

WENN SIE DEN GANZEN KATHETER AUSPACKEN >
MOCHTEN: “
® Halten Sie an der Markierung ,C" fest und reiBen dort die Folie auf. a

® Oder Sie halten den Katheter mit einer Hand fest und ODER
fiihren den Daumen der anderen Hand in die Offnung an der
Markierung ,C" ein, um die Schutzfolie gemaB Abbildun 1
aufzureiBe?\. ? ’ —

3. KATHETERISIERUNG :

MANNLICHE PATIENTEN:

® Halten Sie den Penis mit einer Hand aufwérts, um die Kriimmung der Harnréhre zu vermindern.

® Fiihren Sie den Katheter mit der anderen Hand vorsichtig in die HarnrShre ein, bis die Blase
erreicht wird und Urin in den Beutel flieBt.

WEIBLICHE PATIENTEN:

® Spreizen Sie mit einer Hand die groBen Schamlippen, um die Offnung der Harnrohre zu
lokalisieren.

® Fiihren Sie den Katheter mit der anderen Hand vorsichtig in die Harnrhre ein, bis die Blase
erreicht wird und Urin in den Beutel flieBt.

® Ein Driicken mit der Hand auf den Unterbauch zum Ende der Katheterisierung gewahrleistet
das vollstandige Entleeren der Harnblase.
® Sobald die Harnblase vollstandig geleert ist, den Katheter vorsichtig herausziehen.

4. ENTLEERUNG:

® Zum Entleeren des Beutels entlang der gepunkteten Linie am Beutel reiBen.

® Zum diskreten Entsorgen des Actreen® Hi Lite Set das Set wieder
zusammenfalten und zum SchlieBen einen Teil des Aufklebers
wieder anbringen.

® AnschlieBend den Katheter gemaB geltender Vorschriften entsorgen.




MODO DE EMPLEO

Actreen® Hi-Lite 5 es un set estéril prelubricado
y listo para usar, con valvula antirreflujo, indicado para
el sondaje vesical intermitente.

ABRA EL SET ROMPIENDO LA
ETIQUETA ADHESIVA.

1. PREPARACION:

® Lavese minuciosamente las manos antes y después del sondaje; seguidamente
proceda a la limpieza de la zona que rodea el orificio uretral.

2. APERTURA DE LA SONDA:

SISTEMA
NO '\'OUCH

o Si tiene buena destreza con
las manos, sujete el envase y
abralo por la marca «An.

Para realizar una

® Si su destreza manual es O BIEN técnica simplificada

limitada, con una mano

. «No Touch» suelte
sujete la sonda y con la otra, la cublerta movible
inserte su dedo pulgarenel .

. sujetando y despren-
ojal donde se encuentra la &? diendo el envoltorio
marca «Aw, con el fin de quitar en las marcas By C.
la cubierta protectora. Y

T

® A continuacion, vaya
doblando la cubierta en
forma de acordeon, sin tocar % Y4

la sonda.

iy
7
>
7

n A El autosondaje solo debe realizarse previo asesoramiento médico y siguiendo exactamente las instrucciones facilitadas.

Actreen’ Hi-Lite >
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SI DESEA SACAR TODA LA SONDA: >

o Sujetey desprenda el envoltorio por donde se encuentra
la marca «Cn. /

® Si su destreza manual es limitada, con una mano sujete O BIEN
el conector y con la otra, inserte su dedo pulgar en el
ojal por donde se encuentra la marca «C», con el finde [T ==
quitar la cubierta protectora. !

VARON

® Con una mano, sujete el pene hacia arriba para reducir la curvatura de la uretra.

 Con la otra mano, introduzca cuidadosamente la sonda por la uretra hasta que
alcance la vejiga y la orina se vacie en la bolsa.

MUJER

 Con una mano, separe los labios mayores de la vagina para localizar el orificio uretral.

® Con la otra mano, introduzca cuidadosamente la sonda por la uretra hasta
que alcance la vejiga y la orina se vacie en la bolsa.

® Hacia el final del sondaje, conviene presionar con la mano el bajo vientre para
garantizar el vaciado completo de la vejiga.
e Cuando la vejiga esté completamente vacia, extraiga con cuidado la sonda.

4. VACIADO:

 Para vaciar la bolsa, romper por la linea situada en el
extremo de la bolsa.

® Para desechar el set Actreen® Hi Lite Set, vuelva a plegarlo
y coloque de nuevo parte de la etiqueta adhesiva para
cerrarlo.

® A continuacion, elimine la sonda conforme a las normativas
locales vigentes.




m MODE D'EMPLOI

Actreen® Hi-Lite 5 est un set prét a I'emploi stérile
et prélubrifié avec valve anti-reflux indiqué pour le sondage

urinaire intermittent.

1. PREPARATION :

DEPLIER LE SET
EN DETACHANT
L'AUTOCOLLANT.

® Se laver soigneusement les mains avant et aprés le sondage et procéder a la
toilette du méat urétral.

2. OUVERTURE DE LA SONDE :

 Sil'ona une bonne dextérité,
saisir et détacher le film au
niveau du repere « A».

®Si I'on a une dextérité
moindre, tenir la sonde d'une
main, et de 'autre, insérer
le pouce dans I'ceillet au
niveau du repére « A » pour
retirer l'extrémité de la gaine
protectrice.

® Replier ensuite la gaine en
accordéon sans toucher la
sonde.

A Le sondage ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant strictement aux instructions d'utilisation.

SYSTEME
NO TOUCH

Pour une technique
ou sans contact

simplifiée, libérer
la gaine mobile

en saisissant et
— détachant le film aux

niveaux des reperes
BetC.
T

SIL'ON SOUHAITE DEGAGER ENTIEREMENT LA SONDE : 7 z
® Saisir, puis déchirer le film au niveau du repére « C». .

o Sil'on a une dextérité moindre, tenir la sonde d'une ou

main, et de 'autre, insérer le pouce dans I'ceillet

au niveau du repere « C » pour retirer la gaine T ~

protectrice. —
3. INSERTION DE LA SONDE :
HOMME

® D'une main, tenir le pénis vers le haut pour diminuer la courbure de ['urétre.
® De 'autre main, introduire doucement la sonde dans I'urétre jusqu'a ce qu'elle
atteigne la vessie et que 'urine coule dans la poche.

FEMME

® D'une main, écarter les grandes Iévres de la vulve pour localiser le méat urétral.

® De 'autre main, introduire avec précaution la sonde dans I'urétre jusqu'a ce
qu'elle atteigne la vessie et que |'urine coule dans la poche.

FIN DE SONDAGE

* En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange compléte
de la vessie.

® Lorsque la vessie est complétement vide, retirer doucement la sonde.

4. VIDANGE DE LA POCHE :

® Pour vider la poche, la déchirer le long des pointillés qui se
trouvent au sommet de celle-ci.

® Pour jeter discretement Actreen® Hi Lite Set, le replier puis
repositionner une partie de l'autocollant pour le fermer.

® Le set est ensuite éliminé selon les réglementations locales
en vigueur.




ISTRUZIONI PER L'USO

Actreen’ Hi-Lite >

S e R "R e e

Actreen® Hi-Lite t & un prodotto sterile prelubrificato,
pronto all'uso e dotato di valvola antireflusso, indicato
per il cateterismo intermittente.

SE SI DESIDERA APRIRE L'INTERO CATETERE: -
o Afferrare e strappare la pellicola in corrispondenza
APRIRE LA CONFEZIONE dell'indicazione "C". i
STRAPPANDO L'ADESIVO. ® In presenza di limitazioni funzionali delle mani, tenere il OPPURE
connettore con una mano e con l'altra inserire il pollice A
nell'occhiello in corrispondenza dell'indicazione "C",cosi [T ==
da poter estrarre la guaina protettiva. !

1. PREPARAZIONE: 3. CATETERISMO:

® Lavarsi con cura le mani prima e dopo il cateterismo, quindi pulire la zona che MASCHILE
circonda I'apertura uretrale. © Con una mano tenere il pene rivolto verso |'alto per ridurre la curvatura dell'uretra.
® Con I'altra mano introdurre con cautela il catetere nell'uretra finché non raggiunge

2. APERTURA DEL CATETERE: la vescica e I'urina si versa nella sacca.
® |n caso di buona funzionalita FEMMINILE

delle rlnanl, lalfferlrar_e estrap- * Con unamanoallargare le grandi labbra della vagina per individuare 'apertura uretrale.
pare a petlicola in corris- * Con I'altra mano introdurre con cautela il catetere nell'uretra finché non raggiunge
pondenza dell'indicazione "A : A

la vescica e I'urina si versa nella sacca.

Per una tecnica

ein presenza di |imft32i°”i OPPURE er:tzltlgcar?;lj::;z ® a pressione manuale sulla parte inferiore dell'addome in direzione dell'estremita
_fun2|onal| delle mani, tenere la guaina, amovibile del cateterismo assicura il completo svuotamento della vescica.
!O;aﬁi:: icr?:erli‘::ailmpaoqlti)c: = afferrando e strap- * Unavolta che la vescica € completamente vuota, estrarre delicatamente il catetere.
relfctidoincoripondenz el
dell'indicazione "A", cosi da _cor_rlqund_enza delle . - . .
potere estrarre la guaina indicazioni B e C.  Per svuotare la sacca, strappare lungo la linea tratteggiata
protettiva, [ presente §ulla stes§a. o o
o[  Per smaltire con discrezione il set Actreen® Hi Lite, ripiegarlo
® Successivamente, piegare la ﬂ : R & e riposizionare una parte dell'adesivo per chiuderlo.
guaina a fisarmonica senza % NG  Quindi procedere allo smaltimento attenendosi alle
toccare il catetere. normative locali in vigore.

n A L'autocateterismo va praticato unicamente su consiglio del medico e solo conformemente alle istruzioni impartite.




INSTRUCTIES
VOOR GEBRUIK

Actreen® Hi-Lite >t is een steriele, van glijmiddel
voorziene, gebruiksklare set met anti-reflux klep bestemd
voor intermitterend katheteriseren.

VOUW DE SET OPEN DOOR
DE STICKER TE VERWIJDEREN.

1. VOORBEREIDING:

® Was de handen voor en na katheteriseren zorgvuldig en reinig het gebied rond
de opening van de urinebuis.

2. HET OPENEN VAN DE KATHETER:

® Als u een goede handfunctie = ToucH

heeft, pak de verpakking vast & SYSTEEM

bij «An en scheur de folie eraf.

® Bij een verminderde hand- OF
functie, houd de katheter
met één hand vast en steek
de duim van uw andere %
hand door het gat bij «A»
om de beschermfolie eraf
te trekken.

Voor een vereen-
voudigde ‘no touch’
&7 methode scheur de
folie afbijBen Cen
verwijder de folie.

® \/ouw de folie vervolgens op
als een accordeon zonder
de katheter aan te raken.

A Katheterisatie kan alleen op medisch advies aangewend worden, waarbij de gebruiksinstructies strikt opgevolgd dienen te worden.

ALS U DE KATHETER IN ZIJN GEHEEL WILT VRIJMAKEN:

® Pak de verpakking vast en scheur de folie af bij «C».

® Als u een verminderde handfunctie heeft, houd de OF

connector met één hand vast en steek de duim van uw
andere hand door het gat bij «C» om de beschermfolie
eraf te trekken.

I

3. KATHETERISATIE:

MAN

® Houd de penis met één hand recht omhoog om de kromming in de urinebuis te
verminderen.

® Breng met de andere hand de katheter voorzichtig in de urinebuis tot het de blaas
bereikt en de urine in de zak loopt.

VROUW

® Doe met één hand uw schaamlippen uit elkaar om de opening van de urinebuis
vrij te maken.

® Breng met de andere hand de katheter voorzichtig in de urinebuis tot het de blaas
bereikt en de urine in de zak loopt.

® Handmatige druk op de onderbuik aan het eind van de katheterisatie zorgt ervoor
dat de blaas volledig geleegd wordt.
® Als de blaas volledig geleegd is trekt u de katheter voorzichtig terug.

4. LEGEN:

® Omde zak te legen, scheurt u deze af langs de stippellijn bovenaan de zak.

® Om de Actreen® Hi-Lite Set discreet te kunnen verwijderen, vouwt u de
set weer op en plakt u de sticker vast om hem dicht te houden.

® Gooi de katheter vervolgens weg volgens de plaatselijke geldende
voorschriften.




NHCTPYKLWW 3A YIIOTPEBA

Actreen® Hi-Lite S e cTepurieH npeasapyTenHo JybprkvpaH, rotos
3a ynoTpeba KOMMIEKT C Bb3BPaTeH KilanaH, MpeaHasHayeH 3a

NepUoaMYHa NMYKOYHA KaTeTepM3aLms.
AKO UCKATE 1A OCBOBONTE LIENMA KATETBP: - /
® XBaHeTe aBO N OTKbCHETE 3al (o) CTO _
PA3MbHETE KOMMMEKTA KATO 7 CanGTE SPABO 1 OTIRCHETE AT cpunm Ao wA 7
PA3KBLCATE CTUKEPA. mnn
® Ako umaTe HamaneHa CPBYHOCT, C eHa pbKa, ApbXTe
CbeavHUTEnNs, a ¢ ApyraTa pbka NocraseTe naneya cn B 8
[noynunuata Ha macto «C, 3a Aa usTernute sawmtHata | L ‘//‘y
obBvBKa. s

1. MOArOTOBKA:

©® BHUMATESTHO U3MUiTe pbuUeTe cn npeau 1 cnep katetepmsanmsa U NoYUCTeTe MACTOTO
OKOIO OTBOpa Ha ypeTpara. MBbXE:

3. KATETEPU3ALINS:

® C efiHa pbKa AbPXKTE MeH1ca Harope, 3a 4a ce Haman kpuBMHaTa Ha ypetpara.

2. OTBAPSAHE HA KATETBPA: ® C gpyrata pbka BHMMaTenHo BbBeAeTe KaTeTbpa B ypeTpaTa, [oKaTo AOCTUrHe
MKOYHMS| MEXYP 1 ypUHaTa 3aroyHe fja ce BnvBa B TopbaTa.
®AKO CTE CPbYHU, XBaHETE SKEHU: Xyp Uy P
34paBo W OTKbCHeTE hunma -
KaKTO € NnoKasaHo Ha curypa ® C efiHa pbka pasTBOpETE roNeMUTE CPAaMHM YCTHW Ha BarvHaTa, 3a fja fokanuavpare oTeopa
«A» Ha ypeTparta.
® C ppyraTa pbka BHUIMATENHO BLBEAETE KaTeTbpa B ypeTpara, A0KaTo AOCTUTHE MUKOYHS
mnm NomBINKHATa OBBMBKE Mexyp 1 ypyHaTa 3arnouHe Aa ce Brivea B Topara.
® Ako uMmaTe HamaneHa Ypes 3apas 3axsar u ® PLYHUST HATUCK BbPXY [I0NHATa YaCT Ha kopema KbM Kpast Ha KaTeTepusaLysiTa LLie Noacurypu
CPBYHOCT, C efHa pbka, OTKbCHeTE hurva Ha MLIHOTO MU3MPa3BaHe Ha MUKOYHUS MeXyp.
mvecraBuC
ApbXTe KaTeTLPan capyrata  \ x ® Criel KaTo NUKOYHUS MEXYP € HaMbIIHO NpaseH, BHUMATErHO uaTerneTe kateTbpa.
pbka noctaseTe naneua cu &y
B AynuuuaTa Ha mapka «A», 4. NU3MNPA3BAHE:
3a fa oTnenuTe 3aluTHaTa «3a pa u3npasHute TopbaTa, paskbcaiTe no NpoTexeHue Ha
obBMBKa. NYHKTUPHATa JINHWS.
Ll « 3a fja nsxebpnuTe anckpeTHo Actreen® Hi Lite Set, crbHeTe komnnexTa
ﬂ o[ 7 0BpaTHO 1 3areneTe YacTTa oT CTUKepa, 3a Aa ro 3aTBOpUTE.
G a Y, S « Crief ToBa U3XBBPIIETE KATETHPA CTIOPEL MECTHOTO 3aKOHOAATENCTEO.
® Crieq ToBa CrbHeTe o6BYBKaTa ey A s pacropen oA
KaTo MbHKUTE Ha aKOPAEOH, N 56>
6e3 aa fokocBaTe KaTeTbpa.

KateTepusauusita Ha camuist cebe cv TpsibBa fia Ce U3BbpLLBA MO NIEKAPCKO HabrioaeH e Y €QVHCTBEHO Mo
[iaAEHNTE VHCTPYKLW.




W\ MODE D'EMPLOI

Actreen® Hi-Lite 5t est un set prét a I'emploi stérile et
prélubrifié avec valve anti-reflux indiqué pour le sondage
urinaire intermittent.

DEPLIER LE SET EN DETACHANT
L'AUTOCOLLANT

1. PREPARATION :

® Se laver soigneusement les mains avant et apres le sondage et procéder au nettoyage
de la zone avoisinant le méat urétral.

2. OUVERTURE DE LA SONDE :

® Sil'on a une bonne dex- SYSTEMEH .
térité, saisir et détacher le «NoTOUC
film au niveau du repére
«A».
Pour une technique
®Si I'on a une dextérité ou q

sans contact simpli-
fiée, libérer la gaine
mobile en saisissant
et détachant le fim
aux niveaux des
repéres Bet C.

moindre, tenir la sonde
d’'une main, et de l'autre,
insérerle pouce dans|ceillet < =
au niveau du repére « A »
pour retirer lextrémité de la
gaine protectrice.

® Replier ensuite la gaine
en accordéon sans
toucher la sonde.

A L'auto-sondage ne peut étre pratique que sur avis médical et en se conformant strictement aux instructions d'utilisation

Actreen’ Hi-Lite >
——— " F TRk " FEE

S| LON SOUHAITE DEGAGER ENTIEREMENT LA
SONDE :

* Saisir, puis déchirer le film au niveau du repére « C ».

* Sil'onaune dextérité moindre, tenir le connecteur d’'une
main, etde 'autre, insérer le pouce dans I'ceillet au niveau 2
du repére « C » pour retirer la gaine protectrice. u —

3. INSERTION DE LA SONDE :
HOMME
® D’une main, tenir le pénis vers le haut pour diminuer la courbure de l'urétre.

® De l'autre main, introduire doucement la sonde dans l'urétre jusqu'a ce qu'elle atteigne
la vessie et que I'urine coule dans la poche.

FEMMA

* D'une main, écarter les grandes lévres de la vulve pour localiser le méat urétral.

® De l'autre main, introduire avec précaution la sonde dans l'urétre jusqu'a ce quelle
atteigne la vessie et que I'urine coule dans la poche.

® En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange compléte de
la vessie.

® |Lorsque la vessie est complétement vide, retirer doucement la sonde.

4. VIDANGE DE LA POCHE :

® Pour vider la poche, la déchirer le long des pointillés qui se
trouvent au sommet de celle-ci.

® Pour jeter discrétement Actreen® Hi Lite Set, le replier puis
repositionner une partie de I'autocollant pour le fermer.

® | e setestensuite mis au rebut selon les réglementations locales
en vigueur.




NAVOD K POUZITI

Actreen® Hi-Lite ¢ je sterilni predlubrikovana sada ihned k pouZiti
s antirefluxnim ventilem pro intermitentni moCovou katetrizaci.

1. PRIPRAVA:

ODTRZENIiM STiTKU SADU

ROZLOZTE.

® Pred a po katetrizaci si dikladné umyjte ruce a ocistéte oblast v okoli vyUsténi moCové

trubice.

2. OTEVRENI KATETRU:

® Jestlize jste dostate¢né
zruéni, uchopte a
odtrhnéte félii u znacky
SA

® Jestlize nejste dostatecné
zruéni, drzte jednou rukou
katétr a palec druhé ruky
vlozte do o¢ka u znacky
4A“. Takto sejméte
ochranné pouzdro.

® Poté pouzdro
varhankovité stahnéte,
aniz byste se dotkli
katétru.

=

NEBO

EDOW,KOW
- SYSTEM

Zjednodusena be-
zdotykova technika
spocivavtom, Zze od-
nimatelné pouzdro
sejmete uchopenim
a odtrzenim folie u
znacekBaC.

T

A Autokatetrizace miZze byt provadéna pouze na zakladé doporucéeni lékafe a za predpokladu,
Ze je striktné dodrzen navod k pouziti.

JESTLIZE CHCETE VYJMOUT CELY KATETR:
® Uchopte a odtrhnéte fdlii u znacky ,C*.
® Jestlize nejste dostate¢né zruéni, drzte jednou rukou

katétr a palec druhé ruky viozte do o¢ka u znacky ,C". NEBO
Takto sejméte ochranné pouzdro. 8
L .//‘>
3. KATETRIZACE:
MUZI

® Jednou rukou drzte penis smérem nahoru, abyste sniZili zakfiveni mocové trubice.
® Druhou rukou opatrné zavedte katétr do moc¢ové trubice, az dosahne mocového
méchyie a mo¢ odtece do sacku.

ZENY

® Jednou rukou roztahnéte velké stydké pysky vaginy, abyste nalezli usti mocové
trubice.

® Druhou rukou opatmé zavedte katétr do mocové trubice, az dosahne mocového méchyre
amocd odtece do sacku.

® Tlakem ruky na spodni ¢ast bficha vedenym smérem ke konci katétru docilite Upiného
vyprazdnéni méchyre.
® AZ bude méchyr zcela prazdny, katétr jemné vytahnéte.

4. VYPRAZDNENI:

® Pro vyprazdnéni sacek roztrhnéte podél teckované cary
nachazejici se na sacku.

® Pro diskrétni likvidaci sadu Actreen® Hi Lite Set znovu
slozte a pro jeji uzavfeni ji znovu zalepte Easti Stitku.

® Katétr poté zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi
predpisy.




BRUGSANVISNING

Actreen® Hi-Lite =t er et sterilt preelubrikeret, klart-
til-brug saet med tilbagelgbsventil til intermitterende
urinvejs- kateterisaton.

1. FORBEREDELSE:

RIV MARKATEN OVER
OG FOLD SATTET UD.

 Vask haenderne omhyggeligt fer og efter indfgring af kateteret, og renger
omradet omkring urinvejsdbningen.

2. ABNING AF KATETERET:

® Hvis du har god fingerfeer-
dighed, sa grib og riv filmen
af ved "A" meerket.

® Hvis du har knap sa god
fingerfeerdighed, s& hold
kateteret med den ene
hand, og seet den anden
hands tommelfinger i "gjet"
ved meerke "A" og treek
beskyttelsesfolien af.

® Derefter foldes filmen i
harmonikafolder uden at
bergre kateteret.

A Selvkateterisation ber kun udferes under medicinsk vejledning og altid under overholdelse af de modtagne instruktioner.

NO TOUCH
TEKNIK

Brug en nem no

touch teknik og riv
beskyttelsesfolien
over ved meerkerne

— "B" og "C" for at

frigere det bevee-
gelige foliestykke.

HVIS DU @NSKER AT FRIGORE HELE KATETERET:
® Grib og riv filmen af ved meerket "C"
® Hvis du har nedsat fingerfeerdighed, sa hold med ELLER

den ene hand pa konnektoren og for den anden
hénds tommelfinger ind i "gjet" ved meerket "C" for T
at treekke beskyttelsesfolien af. —

3. INDFORING AF KATETERET:

MAND

® Hold penis opad med den ene hand for at reducere krumningen af urinrgret.

® Med den anden hand indfares kateteret forsigtigt i urinraret, indtil det nar
bleeren, og urinen lgber ned i posen.

KVINDE

 Spred de ydre skamlaeber med den ene hand for at finde urinvejsdbningen.

® Med den anden hand indfares kateteret forsigtigt i urinrgret, indtil det nar
blaeren, og urinen Igber ned i posen.

® Manuelt tryk pa underlivet hen mod slutningen af kateterisationen vil sikre,
at bleeren tommes fuldstendigt.
® Nar blaeren er helt tom, skal du forsigtigt traekke kateteret ud igen.

4. TOMNING:

® Riv langs den stiplede linje pa posen for at tamme den.

® Du kan diskret bortskaffe Actreen Hi-Lite saettet ved at folde
det sammen igen og flytte en del af meerkaten tilbage for at
lukke det.

o Skil dig herefter af med kateteret i overensstemmelse med
de geeldende lokale bestemmelser.




Odnyieg xpnong

To Actreen®Hi-Lite S* eivan éva £TOINO TIPOG PO ATTOTTEIPWHEVO
QUTONITTAIVOEVO TET e BaABida KaTa TG TTAAIVEPOUNGCNG TTOU EVOEIKVUTAI
yia SiaAEfTToVTa KABETNPIOTHO TG 0UPOdOXOU KUATNG.

=edNTAWATE TO OET OKI{ovVTag TO
QUTOKOAANTO.

1. MpoeToiyaagia:

© [AEVETE ETTIUEAWG TA XEPIO TAG TTPIV KAl LIETA TNV TOTTOBETN T TOU KABETHpa Kail KaBapioTe
TNV TTEPIOYT TTOU BpioKeTal yUpwW oo To £MBNAiwHa TG ouprBpag.

2. Agaipean kabetipa:

guomua NO
«Edv éxete aTabepdTnTa —\—oUC\'\
aTta xépla, MACTE Kal
oKigTe TNV Taivia aTo
anueio «A».
*Edv 6xI, pye 10 £va n Tamv

XEPI KPATAOTE TOV

< amAomoinuévn
KaBeTApPA KAl UE TO

TEXVIKA no touch

GAAo ToToBeTROTE TOV s ameAEUBEPWOTE TO
avTiXelpa gag aTnv %7 HETOKIVOUPEVO KAAUHC
oT 0TO anueio «Ax OKIZoVTag TV TaIvia oTal
Y10 VO aQaIpETETE TO anueia B kai C.

TIPOCTATEUTIKO KAAUULO.

* 27N GUVEXEID, DITTAWOTE
TO KGAUPPQ O€ TITUXWOEIG
XWpig va ayyigeTe ToV
KaBerpa.

T i

A O auTokaBEMPIAaUOG Bal TTPETTEN VA TTPAYHICTOTTOIEITAI MTOKAEIOTIKG KATOTTIV IOTPIKAG GUPBOUANG KAl IOVO GUHIPUIVA HIE TIG 0dNYiEg TTOU
£x0ouv doBei.

Eav emBupeite va atreAeuBepwaeTe GAO TO UNKOG

. 7
Tou KaBeTAPQ: /
« ZKIgTE TNV TaIvia aT0 anueio «C». / -

«Edv dev €xeTe OTABEPOTNTA OTA XEPIA, HE TO £V XEPI n
KPOTAOTE TO GUVOETHO Kal PE TO AAAO TOTTOBETAOTE TOV
QVTiXEIPA 0ag aTnV OTTA 0TO aNUEIO «C» yIa Vo apaIpéTETE 0
TO TTPOTTATEUTIKO KAAUHHAL. " \//‘7

3. KaBeTnplaapog:

Avdpeg

* Me T0 €va XéPI KPOTAOTE TO TIEOG TIPOG TO ETTAVL IO VO JEIWOETE TNV KAPTTUAOTNTA TNG
ouprBpag.

* Me 10 GAAO XEPI EI0QYAYETE TIPOTEKTIKA TOV KABETPA GTNV 0UPNBPA WG OTOU PTATEI
aTnV KUGTN Kal Tat oUPa SIaPPEUTOUV OTOV ATKO.

[uvaikeg

* Me 10 €va xépI OVOIgTE T PEYAAQ XEIAN TOU cIBOIOU YIO VA EVTOTTIOETE TO AVOIYUO
NG ouprBpag.

* Me 10 GAAO XEPI EI0QYAYETE TIPOTEKTIKA TOV KABETAPA GTNV OUPHBPA WG OTOU PTATEI
agTnV KUaTN Kal Ta oUpa SIappeUTOUV GTOV AOKO.

*METTE PE TO XEPI TNV KATW KOIAIOKT) XWPA TTPOG TO AKPO TOU KABETHPA YA VA
BeBaiwBeiTe ATI N 0UPOBOKOG KUOTN Eival TEAEIWG KEVT).

«'Otav n oupodOX0og KUOTN gival TEAEIWG KEV, ATTOCUPETE OTTAAG TOV KABETHPAL.

4. Amoppiyn:

« o va adeIGoETE TOV 00KO, OXITTE TOV KATA PKOG TNG TIEPPOPE
YPOMHAG TTOU BPiTKETal ETTAVW TTOV ATKO.

« MNa diakpITIKA aTToppIwn Tou Actreen® Hi Lite Set,
EavadITTAWGTE TO OET KAl §AVATOTTOBETAOTE TO
QAUTOKOAANTO YIO VO TO KAEITETE.

* 3TN OUVEXEIQ ATTOPPIYTE TOV KABETAPA TUUPWVA E
TOUG I0XUOVTEG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG.




m KAYTTOOHJEET

Actreen® Hi-Lite 5t on steriili esivoideltu, kdyttovalmis sarja,
jossa on antirefluksiventtiili ajoittaiseen virtsan katetrointiin.

1. VALMISTELU:

AVAA SARJA
IRROTTAMALLA TARRA.

® Pese kddet huolella ennen katetrointia ja sen jélkeen ja puhdista virtsa-aukkoa

ympardiva alue.

2. KATETRIN AVAAMINEN:

® Jos olet ndppéra, tartu
kiinni kalvosta ja repdise
se merkin «A» kohdalla.

® Jos et ole kovin nappéara,
pidd kiinni katetrista
yhdelld kadelld, aseta
toisen kdden avulla
peukalo aukkoon merkin
«A» kohdalla ja vedd pois
suojaholkki.

® Taivuta sitten holkki
haitarille koskettamatta
katetria.

NOTOUCH.
_JARJESTELMA

Yksinkertaistettua

no touch -tekniik-

kaa varten vapauta
liikkuva holkki tart-
tumalla ja repéi-

— semilld irti kalvo

B- ja C-merkkien
kohdalla.

A Itsekatetrointiin tarvitaan 1adkarin suostumus. Kadyttdohjeita on noudatettava huolellisesti.

JOS HALUTAAN IRROTTAA KOKO KATETRI: 7 A
© Tartu kiinni kalvosta ja repdise se merkin «C» kohdalla. y

® Jos et ole kovin ndppard, pida kiinni liittimesta TAI

yhdella kadelld, aseta toisen kaden avulla peukalo
aukkoon merkin «C» kohdalla ja veda pois suojaholkki. i =

3. KATETROINTI:

MIES

® Pidd penisté yhdella kadelld ylospain virtsaputken kaarevuuden vahentamiseksi.

® Vie katetri varovasti toisella kddelld virtsaputken sisdan, kunnes se saavuttaa
virtsarakon ja virtsa valuu pussiin.

NAINEN

® Levitd yhden kdden avulla suurempia eméttimen huulia virtsaputken aukon paikan-
tamiseksi.

javirtsa valuu pussiin.

® Paina katetroinnin lopussa kevyesti alavatsaa varmistaaksesi virtsarakon
tdydellisen tyhjenemisen.
 \edd katetri varovasti pois, kun virtsarakko on téysin tyhja.

4. TYHJENTAMINEN:

® Tyhjennd pussi repdisemalld pussissa olevaa katkoviivaa
pitkin.

® Actreen® Hi Lite Set voidaan havittdd huomaamat-
tomasti taittamalla sarja ja sulkemalla se tarralla.

® Havita katetri voimassa olevien paikallisten méardysten
mukaisesti.




Hasznalati utmutato

Az Actreen®Hi-Lite készlet egy steril, elénedvesitett, hasznalatra kész
intermittald katéter szett, visszafolyas
gatlo szeleppel

1. ELOKESZITES:

A CIMKE LEHUZASAVAL
NYISSA KI A KESZLETET.

® Katéterezés el6tt és utan gondosan mosson kezet, és tisztitsa meg a hugycsényilas

korilli teriiletet.

2. AKATETER FELNYITASA:

® Ha j6 a kéziigyessége,
fogja meg és szakitsa le
a foliat az ,A” jelzésnél.

®Hakevésbé j6 a

=

kézligyessége, akkor

VAGY

az egyik kezével
tartsa a katétert, és a
masik kezével dugja
be a hiivelykujjataz
LA” jelzés melletti

nyilasba, és hiizzale a
védodburkolatot.

LKoY
RENDSZER

Egyszerisitett érin-
tésmentes technika:
a védofoliat a B és C
jelzéseknél elszakitva
hozzon létre egy
mozgathaté védéfolia
darabot.

® Ezutan, a katéter
érintése nélkdl,
harmonikaszer(ien
hajtsa vissza a
védafoliat.

T

A Az 6nkatéterezés csak orvosi javaslatra, és csak a kapott utasitasoknak megfeleléen végezhet.

Ha az egész katétert ki akarja engedni:
® Fogja meg és szakitsa le a védofoliata ,C” jelzésnél.

® Ha kevésbé jo a kézligyessége, akkor az egyik kezével VAGY
tartsa a katétert, és a masik kezének hiivelykuijjat
dugja be a ,C” jelzés melletti nyilasba, és hiuzza le a g
véddburkolatot.. L —

3. KATETEREZES:

EEREFI

® Egy kézzel tartsa a péniszt felfelé, csokkentve a higycsé gorbuiletét.

® A mésik kezével 6vatosan vezesse be a katétert a hugycsébe, amig az eléri a
hagyholyagot, és a vizelet a tasakba Uril.

NO

® A hugycsoényilds megkereséséhez egy kézzel nyissa szét a hiively nagyajkait.

® A masik kezével 6vatosan vezesse be a katétert a hugycsébe, amig az eléri a
hugyholyagot, és a vizelet a tasakba Urdil.

® A katéterezés végén az alhasra kifejtett kézi nyomas biztositja a hugyhdlyag
teljes kilirtilését.

« Amint a hugyholyag teljesen kiliriilt, hiizza vissza évatosan a katétert.

4. URITES:

® A tasak kiliritéséhez szakitsa el a felsé részen talalhaté
pontozott vonalnal.

® Az Actreen® Hi Lite készlet diszkrét kidobasahoz hajtsa
Ossze a készletet, és a ragasztdval zarja vissza.

® Ezt kovetden a katétert a helyi hulladékkezelési
szabalyozasoknak megfeleléen dobja ki.




m BRUKSANVISNING

Actreen® Hi-Lite t er et sterilt, prelubrikert sett, klart til
bruk, med tilbakeslagsventil, beregnet til intermitterende
urinkateterisering.

SETTET BRETTES UT VED A FJERNE
FORSEGLINGEN.

1. KLARGJ@RING:
e Vask hendene grundig far og etter kateterisering og rengjer omradet rundt
urinrgrets apning.

2. APNING AV KATETERET: "BER@RINGSFRI TEKNIKK":

® \ed god fingerstyrke, riv av

folien ved merket "A"
For en forenklet

o \ed redusert fingerstyrke, ELLER bergringsfri
hold kateteret med teknikk, frigjgr den
den ene hdnden og for bevegelige folien
tommelfingeren pa den [ — ved 4 rive av folien
andre handen gjennom ved merkene Bog C
hullet ved merket "A" for &
dra av beskyttelsesfolien ;

e Trekk deretter folien ﬂ 7 ~p &
bakover i folder, uten & rere % NG
kateteret..

ASerkateterisering ma utferes kun under medisinsk veiledning og kun i overensstemmelse med instruksjonene.

HVIS DU VIL FJERNE FOLIEN FRA HELE KATETERET: 7 A
® Riv av folien ved merket “C" S

 \ed redusert fingerstyrke, hold kateterkoplingen ELLER

med den ene handen og far tommelfingeren pa den
andre handen gjennom hullet ved merket “C" for & 0

dra av beskyttelsesfolien

3. KATETERISERING :

MENN:

® Med den ene handen holdes penis opp for & minske urinrgrets krumming.

® Med den andre handen fores kateteret forsiktig inn i urinreret til det nar
urinbleeren og urin begynner a renne.

KVINNER:

® Med den ene handen spres labia for & lokalisere urinrgrets apning.

® Med den andre handen fgres kateteret forsiktig inn i urinreret til det nar
urinbleeren og urin begynner a renne.

o Et trykk med handen pa den nederste del av magen ved avslutningen av
kateteriseringen sikrer at blaeren temmes helt.

® Nar bleeren er helt temt, trekkes kateteret forsiktig ut.

4. TOMNING:

© Tgm posen ved & rive av hjgrnet langs den stiplede linjen pa posen.

 Actreen®Hi Lite Set kan kastes diskret ved & brette det sammen
og sette pa forseglingen igjen for a lukke settet.

o Kast deretter kateteret i henhold til gjeldende, lokale
bestemmelser.




Instrukcja uzytkowania

Zestaw Actreen® Hi-Lite to sterylny, wstepnie nasmarowany i gotowy

do uzycia produkt, wyposazony w odpowiednio oznaczony zawor
zapobiegajacy powrotowi, przeznaczony do przerywanego cewnikowania
urologicznego.

ROZPAKOWAC ZESTAW POPRZEZ
ODERWANIE NAKLEJKI.

1. PRZYGOTOWANIE:

® Dokiadnie umy¢ rece przed cewnikowaniem i po zabiegu oraz oczysci¢ okolice
zewnetrznego ujscia cewki moczowe;j.

2. OTWIERANIE CEWNIKA:
«Jezeli uzytkownik jest osobg
0 dobrych zdolnosciach ma-
nualnych, wystarczy chwycié
produkti razerwac folie w migjscu
aznaczonymsymbolem, A

Uproszczona metoda
bezdotykowa
Chwyci¢ ostone
cewnika i rozerwac
folie w miejscach

+«Osoby mniej zreczne
powinny przytrzymac

cewnik jedng reka, % oznaczonych
umiesci¢ kciuk w otworze @ symbolami Bi C. Folie
z oznaczeniem ,A” i mozna teraz tatwo
pociagnac¢ w celu zdjecia zsunag.
ostony ochronne;. ;
« Nastgpnies ﬂ Y - / A

zwijajacja w harmonijke, bei
dotykania cewnika.

A Samocewnikowanie powinno by¢ zlecone przez lekarza i wykonywane zgodnie z powyzsza instrukcja.

ABY CALKOWICIE WYJAC CEWNIK Z FOLII: >

« Chwyci¢ produkt i rozerwac folie w miejscu oznaczonym
symbolem ,C”.

« Osoby mniej zreczne powinny przytrzymactacznik cewnika
jedna reka, umiesci¢ kciuk w otworze z oznaczeniem ,C” i
pociagna¢ w celu zdjecia ostony ochronnej. 0 ‘//‘7

3. CEWNIKOWANIE:

MEZCZYZNI

« Jedna reka przytrzymac pracie i uniesc je lekko do géry, aby zmniejszy¢é krzywizne
cewki moczowe;j.

« Druga reka ostroznie wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowej, az znajdzie sie w
pecherzu, a mocz zacznie wptywac do worka.

KOBIETY

« Jedng reka rozchyli¢ wargi sromowe wigksze w celu zlokalizowania uj$cia cewki
moczowej.

« Druga reka ostroznie wprowadzi¢ cewnik do cewki moczowej, az znajdzie sie w
pecherzu, a mocz zacznie wptywac do worka.

« Zastosowanie recznego ucisku dolnej czgséci brzucha pod koniec cewnikowania

zapewni catkowite opréznienie pgcherza moczowego.
« Gdy pecherz zostanie catkowicie oprozniony, delikatnie wyciggnaé cewnik.

4. OPROZNIANIE:

« Aby oprézni¢ worek, rozerwac go wzdtuz kropkowanej
linii zaznaczonej na jego gornej czesci.

« Aby przygotowac zestaw Actreen® Hi Lite do wyrzucenia z
zachowaniem nalezytej starannosci, umiesci¢ go ponownie w
opakowaniu i zamkna¢ przez przyklejenie wczesniej usunigtej
naklejki.

« Nastepnie wyrzuci¢ cewnik, przestrzegajac obowigzujgcych
przepiséw lokalnych.




il INSTRUCOES.
DE UTILIZACAO

0 Actreen® Hi-Lite 5t é um conjunto estéril pré-lubrificado
e pronto a utilizar, com valvula antirrefluxo, indicado para o
cateterismo urinario intermitente.

1. PREPARACAO:

DESDOBRE O CONJUNTO RASGANDO
0 AUTOCOLANTE.

® Lave bem as maos antes e depois do cateterismo e limpe a area em redor da

abertura uretral.

2. ABERTURA DO CATETER:

® Em caso de boa destreza,
segure e rasgue a pelicula
na marca "A".

® Em caso de destreza reduzida,
segure no cateter com uma
mao e, introduzindo o polegar
da outra mao na abertura da
marca "A", puxe a bainha
protetora para fora.

® Em sequida, dobre a bainha
em leque sem tocar no
cateter.

A A auto-cateterizacio so devera ser efectuada sob aconselhamento m.dico e de acordo com as instrugdes fornecidas.

SISTEMA
NO TOUCH

Para uma téenica "no
touch” simplificada,
solte uma bainha

&? movel segurando e

rasgando a pelicula
nasmarcasB e C.

SE PRETENDER SOLTAR O CATETER NA TOTALIDADE: 7 A
® Segure e rasgue a pelicula na marca "C". .
® Em caso de destreza reduzida, segure no conector com ou

uma méo e, introduzindo o polegar da outra mao na
abertura da marca “C", puxe a bainha protetora para

fora. 2 —

3. CATETERISMO :

HOMENS

® Com uma mao, mantenha o pénis para cima de forma a reduzir a curvatura da
uretra.

® Com a outra mao, introduza cuidadosamente o cateter na uretra até chegar a
bexiga e a urina comegar a ser drenada para o saco.

SENHORAS

© Com uma mo, afaste os labios maiores da vagina para localizar a abertura uretral.

® Com a outra mao, introduza cuidadosamente o cateter na uretra até chegar a
bexiga e a urina comegar a ser drenada para o saco.

® A pressdo manual na parte inferior do abdémen no final do cateterismo ira garantir
0 esvaziamento completo da bexiga.
® Quando a bexiga estiver completamente vazia, retire cuidadosamente o cateter.

4. ESVAZIAMENTO:

 Para esvaziar o saco, rasgue pela linha tracejada localizada no
saco.

® Para eliminar discretamente o Actreen® Hi Lite Set, volte a dobrar
0 conjunto e reposicione uma parte do autocolante para o fechar.

® Em sequida, elimine o cateter de acordo com os atuais
regulamentos locais.




Instructiuni de folosire

Actreen® Hi-Lite >t este un set steril, cu catater pre-lubrifat, gata de
utilizare cu mecanism anti reflux indicat pentru cateterizarea urinara
intermitenta

DESFACETI SETUL PRIN RUPEREA
AUTOCOLANTULUL..

1. PPREGATIRE:

® Spalati-va cu atentie pe maini inainte si dupa cateterizare, si curatati zona
din jurul deschiderii uretrei

2. DESCHIDEREA CATETERULUI:

. < M NON-
* Daci aveti 0 buni dex- S\i;;GERE
teritate, prindeti si rupeti N 7
pelicula in dreptul mar-
cajului «An, )
SAU Pentru o tehnica

® Daca nu aveti o bund
dexteritate, cu o
mana, tineti cateterul
si cu cealaltd mana
introduceti degetul
mare in gaura in dreptul
marcajului «A», pen-
tru a scoate teaca de
protectie.

simplificata,
eliberati teaca
mobild, apucand
7 sirupand pelicula
n zona marcaje-
lorBsi C

® Apoi, impaturiti teaca in
falduri acordeon fara a
atinge cateterul.

DACA DORITI SA ELIBERATI INTREGUL >

CATETER: /

® Apucati si rupeti pelicula la marcajul “C" z

® Dacd nu aveti o buna dexteritate, cu o mana, tineti
cateterul si cu cealaltd mana introduceti degetul

mare in gaura in dreptul marcajului «A», pentrua [0
scoate teaca de protectie. !

3. CATETERIZARE:

BARBATI

® Cu 0o mand, tineti penisul in sus pentru a reduce curbura uretrei.

® Cu cealaltd mana, introduceti cu atentie cateterul in uretrd pand cand ajunge la
vezicd si urina se scurge fn punga.

EEMEL:

® Cu o mana, departati labiile mari ale vaginului pentru a localiza orificiul uretral.

® Cu cealalta mana, introduceti cu atentie cateterul in uretra pana cand ajunge
la vezica, iar urina se scurge in punga.

® Presiunea manuala de pe abdomenul inferior inspre sfarsitul cateterizarii va
asigura ca vezica a fost complet golita.

® Cand vezica este complet goald, retrageti usor cateterul.

4. GOLIRE:

® Pentru a goli sacul, rupeti de-a lungul liniei punctate situate
pe punga.

® Pentru a elimina discret Actreen® Mini Set, strangeti la loc setul
si repozitionati autocolantul pentru a-I inchide.

® Apoi eliminati cateterul in conformitate cu reglementarile
locale in vigoare.

AAuto—cateterizarea trebuie efectuatd numai la sfatul medicului si numai in conformitate cu instructiunile date..



NHCTPYKLMSA NO NPUMEHEHNIO

Ha6op Actreen® Hi-Lite - 3T0 cTepunbHbI, NpeaBapuTENbHO MOKPbIThIV
CMa3KOW U rOTOBbIV K UCMOMb30BaHUI0 HAGOP C aHTUPEIIOKCHBIM
KrnanaHoM, NpeaHasHaueHHbI s Neproanieckoi KatetepusaLim

MOYEeTOYHMKa.

ECIMV Bbl XOTUTE N3BJTIEYb BECb KATETEP: 7

® 3axBaTuTe U NOTSIHUTE NNEHKY Ha OTMETKE «C».

®Ecnu y Bac ecTb ABUraTenbHble OrpaHUyeHus,
yOEpPXKVBaITE KOHHEKTOP OLHOW PYKOW, a GorbLLOV naneL,
[APYroii pyku BCTaBbTE B OTBEPCTHE Ha OTMETKe «C» 1 2
NOTSIHUTE, YTOBbI CHATb 3aLLUTHYH 0BOMOYKY.

OTKPOWTE HAEOP, COPBAB
HAKIEWKY.

1. MNoaroToBUTENbBHbIV 3TaM:

® TuwjaTensHO BbIMOITE PyKM 4O U MOCIE KAaTETEPU3ALIM 1 O4UCTUTE 0BNaCTb BOKPYT
OTBEPCTVIS1 YpeTpbl.

3. KATETEPU3ALINA:

MYX4MHbI

® OfHO PYKO MOAHUMUTE NEHNC, YTOBbLI YMEHBLUMTL KPUBU3HY YPETPbI.

® [pyroii pyKoii akkypaTHO BBEAWTE KAaTeTEP B MOYEUCIyCKaTeNbHBIN KaHan 4o Tex nop,
roka OH He AOCTUTHET MOYEBOTO Ny3bIPsi U MOYa HE HAYHET CTEKaTb B MOYENPUEMHWK.

2. OTKpbITHE KaTeTEpa:

HKEHLUMHBI
® Ecrvty BaC HeT ABUraTerbHbIX BECK%%M A ® OpfHoii pyKoi pa3seanTe GonbLLMiA NONOBbIE ryObl M OTKPOTE MOYencnycKkaTensHoe
OFpaHMHeHMﬁ, 3axBatuTte un = oTBepcTHe.
OTOPBUTE MIEHKY HA OTMETKE ® [1pyroii pyKkol akkypaTHO BBeAUTE KaTeTep B MOYeNCnyCKaTeNnbHbIV KaHan 4o Tex nop,
«Ax. MOKa OH HE OCTUrHET MOYEBOrro My3blPsi U MOYa HE HAYHET CTeKaTb B MOYENPUEMHUK.
® Crierka HafiaBuUTe PYKOW Ha HVXKHIOK YacTb XWBOTa BnvKe K KOHLY KaTeTepusaumum
L] y
Ecnm yBacecty MHM ﬂ]‘lﬂ MCI'IOJ'II:SOEaHMS:! ANA rapaHTum T0ro, 4YTo MOYEBOW ny3blpb NOMHOCTHIO OMOPOXHEH.
ABUraTenshele ynpouweHHon ® Korga Mo4eBoit i S’bl b GyAeT NOMHOCTbLIO MyCT, aKKypaTHO anm"re KateTe|
orpaHu4eHus, 6EeCKOHTaKTHOW A Y3eipe OyA YCT, aKKYP: YA p-
yAepxusante katetep TEXHOMOMM 3axsaTuTe

0fHOi pyKoi4, a 6onbLUOi
nanew Apyron BCTaBbTe
BOTBEPCTUE HA OTMETKE
«A» nNoTsHUTE, YTOGbI
CHATb 3aLLUTHYIO
060onouKy.

® 3atem crioxuTte 060mMouKy
rapMOLLKOVA, He kacasiCh
Katetepa.

A CaMOKaTeTepI/BaLLMﬂ [A0IDKHA BbINONHATLCA NMOA MEAWLIMHCKAM KOHTPOMEM B COOTBETCTBUM C NPUIaraeMoin UHCTPYKLIMENA.

V MOTSIHUTE MIEHKY Ha
otmeTkax B n C gna
CHSATUS GABMratoLLIeNcst
060mnoHKA.

4. ONMYCTOLLEHUE:

® YT06b! ONYCTOLLNTL MOYENPUEMHUK, PA30PBUTE Ero BAOMb
I'IyHKTI/IpHOI7I NUHUN, HanevyaTaHHoW Ha MoYenpuemMHuKe.

® [Ins ytunuaauumn Actreen® Hi Lite Set Hapnexalym obpasom,
yNnoxuTe ero B 060M04Ky 1 3aKneiTe YacTbio HaKNewiku.

© 3aTem yTUNU3NpYIiTE KaTeTEp B COOTBETCTBUM C
[AEVICTBYIOLLMMU MECTHBLIMW NPeAnUCaHNAMU.




NAVOD NA POUZITIE

Actreen® Hi-Lite ¢ je sterilna lubrikovana suprava
na okamzité pouzitie s antirefluxnym ventilom uréena na
intermitentné cievkovanie.

1. PRIPRAVA:

SUPRAVU ROZBALTE
ODTRHNUTIM NALEPKY.

® Pred a po cievkovani si dokladne umyte ruky a ocistite oblast'v okoli Ustia mocovej

trubice.
2. OTVORENIE CIEVKY:

® Ak mate dobrd manuainu
zruénost, uchopte a odtrhnite
féliu naznacke A"

® \/ pripade znizenej zruénosti
jednou rukou uchopte cievku
a palec druhej ruky viozte do
otvoru na znacke ,A", aby ste
mohli stiahnut’ ochranny obal.

® Potom poskladajte obal do
harmoniky bez toho, aby ste
sa dotkii cievky.

VY
BEZDOTYKO
SYSTEM

Pri zjednodu$enej
bezdotykovej tech-
nike uvoinite pohy-
— | bivyobal uchopenim

a odtrhnutim folie
na znackach B a C.

T

iy
7
>
7

m A Autokatetrizacia mdze byt vykonavana iba so suhlasom lekara a je déleZité presne dodrziavat’ névod na pouzitie.
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AK CHCETE VYTIAHNUT CELU CIEVKU:

® Uchopte a odtrhnite féliu na znacke ,C*.

® V pripade znizenej zru€nosti jednou rukou podrzte
konektor a palec druhej ruky vioZte do otvoru na znacke
,C", aby ste mohli stiahnut’ ochranny obal. 2

(1‘ ‘//‘7

ALEBO

MUz

® Jednou rukou drzte penis smerom nahor, aby sa zmensilo zakrivenie mocovej
trubice.

® Druhou rukou opatrne zavedte cievku do mocovej trubice a postupne az do
mocového mechura, kym nezacne vytekat' mo¢ do vrecka.

ZENA

 Jednou rukou roztiahnite pysky ohanbia a odhalte Ustie mo&ovej trubice.

® Druhou rukou opatrne zavedte cievku do mocove;j trubice a postupne az do
mocového mechura, kym nezacne vytekat’ mo¢ do vrecka.

® Na konci cievkovania rukou zatlacte na oblast’ podbrusia, aby sa mocovy
mechur tplne vyprazdnil.
® Kedje mocovy mechdr tplne prazdny, cievku opatrne vytiahnite.

® Vrecko vyprazdnite odtrhnutim pozdiz bodkovanej giary
vyznacenej na vrecku.

® Z d6vodu diskrétnosti pri likvidacii sipravu Actreen® Hi Lite
Set poskladajte a zatvorte pomocou ¢asti nalepky.

 Potom cievku zlikvidujte podia platnych miestnych predpisov.




BRUKSANVISNING

Actreen® Hi-Lite 5 ar ett sterilt, forlubricerat set fardig att
anvianda med antirefluxventil for intermitent kateterisering.

OM DU VILL AVLAGSNA HELA KATETERN: M/
VIK UPP SETET GENOM ATT DRA ® Greppa tag i och riv av plasten vid «C»-markeringen .

e 0Om du har nedsatt fingerfardighet, hall i ELLER

AV KLISTERMARKET.
5 anslutningen med ena handen och infoga den andra

handens tumme i 6glan vid «C»-markeringen for att T
riva av skyddsplasten. —

1. FORBEREDELSE : 3. KATETERISATION :

e Tvitta hdnderna noga fore och efter kateterisation och rengér omradet kring MAN

uringppningen. ® Hall penis uppat med ena handen for att minska urinrdrets buktning.
® For in katetern forsiktigt med ena handen i urinroret till dess att den nar

2. OPPNANDE AV KATETERN : JCH blasan och urinen rinner ut i pasen.
NO TO!
 Om du r fingerfardig, fatta SYSTEM KVINRA | N " . .
tag och riv av filmen vid «A» ® Med hjélp av ena handen, sdra pa de yttre blygdldpparna for att lokalisera
—markeringen. urindppningen.
For en forenklad ® For in katetern forsiktigt med ena handen i urinroret till dess att den nar
ELLER «no touchn-teknik bldsan och urinen rinner ut i pasen.
® Om du har nedsatt finger- avlgsna den avtag- . .
fardighet, hall katetern med bara skyddsplasten ® Genom att utéva manuellt tryck pa den nedre delen av magen mot slutet av
ena handen och infoga den genom yatt Zreppa kateterisationen, garanterar du att urinblasan téms helt.
andra handens tumme i X — tag i och riva av ® Nér urinblasan ar helt témd avldgsnas katetern forsiktigt.
6glan vid «A»-markeringen vid markeringarna 4. TOMNING :
for att riva av skyddsplasten. Boch C. N " n . e,
. ® Pasen tdms genom att dra langs den prickade linjen pa pasen.
/. e For diskret avfallshantering av Actreen® Hi Lite Set, vik
« Dra ner skyddsplasten i ﬂ Y ok~ £/ ihop setet och satt tillbaka en del av klistermarket for att
/) tinga den.
d Isveck utan att = { >
vi:;grsaplfazlt:n utan 2  Kasta sedan katetern enligt géllande lokala bestammelser.

A Sjalvkatetrisering ska utforas endast efter ldkarutlatande och enligt bruksanvisningen.




KULLANMA KILAVUZU

Actreen® Hi-Lite 5%, aralikli Uriner kateterizasyon icin endike steril,
onceden yaglanmis, antireflii valfli kullanima hazir settir.

1. HAZIRLIK:

ETIKETI YIRTARAK SETI ACIN.

® Kateterizasyondan 6nce ve sonra ellerinizi dikkatli bir sekilde yikayin ve uretral

acikhigin etrafini temizleyin.

2. KATETERIN ACILMASI:

® Elbeceriniziyiyse, «A» isaretinin
bulundugu yerdenfimiyakalayip
yirin.

® Beceriniz yeterli degilse, tek
elle, kateteri tutun ve diger elle
koruyucu kilifi gekip glkartmak
icin bagparmaginizi «A»
isaretindeki gbze sokun.

® Ardindan, katetere dokunma-
dan kilifi akordiyon seklinde
katlaymn.

\Z
DOK\JNMAS
SISTEM

Basitlestiriimis bir
dokunmasiz tek-
nik igin filmi B ve
C isaretlerinden
yakalayip yirtmak
suretiyle tasinabilir
kilifi serbest birakin.

T

A Kendi kendine kateterizasyon icin ancak doktor tavsiyesiyle ve verilen talimatlara uygun olarak yapilabilir.
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TUM KATETERI SERBEST BIRAKMAK
ISTIYORSANIZ:
« «C» isaretinde filmi yakalayip yirtin.

« Beceriniz yeterli degilse, tek elle, konnektori tutun VEYA
ve diger elle koruyucu kilifi gekip gikartmak igin 2
basparmaginizi «C» isaretindeki géze sokun. u —

3. KATETERIZASYON:

ERKEK

« Uretranin egimini azaltmak igin tek elle penisi yukari dogru tutun.

« Mesaneye ulasana ve idrar torbaya bosalincaya kadar diger elinizle kateteri
Uretra igine dikkatlice sokun.

KADIN

« Uretral agikligi ortaya ¢ikarmak igin vajinanin biiylik dudaklarini bir elinizle ayirin.

« Mesaneye ulasana ve idrar torbaya bosalincaya kadar diger elinizle kateteri
Uretra igine dikkatlice sokun.

« Kateterizasyonun sonuna dogru alt karin bélgesine manuel basing uygulama,
mesanenin tamamen bosaltiimasini saglayacaktir.
* Mesane tamamen bosaldiginda kateteri yavasca c¢ekin.

4. BOSALTMA:

* Torbayi bosaltmak igin torba tizerindeki kesikli gizgi boyunca
yirtin.

« Actreen® Hi Lite Seti uygun bir sekilde atmak igin, seti tekrar
katlayin ve kapatirken etiketin bir pargasini yeniden yapistirin.

« Ardindan kateteri yurirlikteki yerel ydnetmeliklere gére atin.
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Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

Warnhinweis: Nur verwenden bei unbeschadigter Verpackung.
Advertencia: No usar si el embalaje estd abierto o roto.

Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé.

Awvertenza: Non urilizzare se la confezione risulta aperta o danneggiata.
Waarschuwing: Niet gebruiken als de verpakking geopend of beschadigd is.
IMpenynpexaenue: He u3non3saiite, ako nakeTa € Gun 0TBOPEH 1N yBpeseH.
Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est ouvert ou endommagé
Varovani: NepouZivejte, je-li baleni oteviené nebo poskozené.

Advarsel: Benyt ikke pakken hvis aben eller beskadiget.

Mpoeidotroinan: Na unv xpnaoiuoTToineei Eav N GUTKEUATia TOV €ival QVOIKTA N KOTESTPAUMEVT.
Varoitus: Al kayta mikali pakkaus on avattu tai vahingoittunut.
Figyelmeztetés: Ne hasznalja, ha a csomagolas vagy nyitott.

Advarsel: Skal ikke brukes hvis pakningen er dpnet eller skadet.

Ostrzezenie: Nie uzywaé produktu, ktérego opakowanie byto otwarte lub uszkodzone.
Aviso: Nao utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

Atentie: nu utilizati daca ambalajul este deschis sau deteriorat.

He MCnonb30Bath, eCny NepBrUYHas yrnakoBKa noBpexaeHa.

Vlystraha: NepouZivajte ak je balenie otvorené alebo poskodené.

Varning: Anvand inte produkten om forpackningen &r 6ppnad eller skadad.
Uyari: Paket agilmis ya da hasar gérmiis ise kullanmayiniz.
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination and/or impairment of functional capability. Contamination and/
or limited functionality of the device may lead to injury, illness or death of the patient.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko fiir den Patienten oder den Anwender dar. Sie kann eine
Kontamination und/oder Beeintrichtigung der Funktionalitét zur Folge haben. Kontamination und/oder eingeschrénkte Funktionalitit des Gerétes konnen zu Verletzung, Erkrankung
oder Tod des Patienten fiihren.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede producir contaminacién o mal funcionamiento de la
capacidad funcional. La contaminacién o la limitacion en el funcionamiento del dispositivo pueden ocasionar lesién, enfermedad o incluso la muerte del paciente.

Avertissement : La réutilisation de dispositifs a usage unique est dangereuse pour le patient ou l'utilisateur. Le dispositif peut étre contaminé et/ou ne plus fonctionner correctement,
ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement mortelles.

Awvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per I'operatore. Puo provocare contaminazione efo riduzione della funzionalita del
dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie o morte del paziente.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik creéert een mogelijk risico voor de patiént of de gebruiker. Het kan leiden tot contaminatie en/of
beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie en/of een beperkte functionait van het product kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de patiént.
Mpenynpexaenue: MNosTopHaTa ynotpeba Ha U3aenvs 3a eaHokpaTHa ynotpeba cb3aasa NOTEHUManeH puUck 3a nauveHTa unv nonaearens. Tosa Moxe
[a aosefe A0 3aMbpcsiBaHe WU HapyLLeHUs Npu doyHKLIMOHaNHaTa crocobHOCT.

Avertissement : La réutilisation de dispositifs & usage unique est dangereuse pour le patient ou I'utilisateur. Le dispositif peut étre contaminé et/ou ne plus fonctionner
correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement mortelles

Varovani: Opétovné pouZiti zafizeni uréenych k jednorazovému pouZiti predstavuje pro pacienta nebo uZivatele potencialni riziko Mize vést ke kontaminaci
nebo zhorseni funkénosti zafizeni, coz muze zapficinit zranéni, nemoc, pfipadné smrt pacienta.

Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfarer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fare til kontaminering og/eller reduceret funktion. Kontaminering af
og/eller reduceret funktion i remediet kan medfare skade, sygdom eller dgd for patienten.

Mpoeidotroinan: H emavaypnaipotroinan SioTdgewy piog Xprnong eykupovei kivouvo yia Tov aaBeviy ) 1o xprio. Evdéxetal va rpogeviiael poAuvan rykar BAGRN
AermoupyikoTnTag. H poAuvan rkai n Trepiopiapévn AemoupyikdtnTa g dIGTagng evOEXETaI va 08NYATEI O€ TPAUHOTIOO, aaBévela fy BavaTo Tou aabevr).




]

d B

B &8 8 EB

BB B

Varoitus: Kertakdyttotuotteiden kdyttaminen uudelleen voi vaarantaa potilaan tai kdyttajan turvallisuuden. Tdm3 saattaa johtaa kontaminaatioon ja/tai toiminnallisuuden
heikkenemiseen. Laitteen kontaminoituminen ja/tai rajoittunut toiminta saattavat aiheuttaa potilaan vahingoittumisen, sairastumisen tai kuoleman.

Figyelmeztetés: Az egyszeri hasznalatra szolgald eszkozok ujboli felhasznalasa potencialis veszélyt jelent a beteg vagy a felhasznalo szamara. A fertézésveszély mellett az is
eléfordulhat, hogy az ujboli felhasznalaskor az eszkéz nem muikadik megfelelden. A fertdzés, illetve az eszkdz nem megfeleld mikddése a beteg sériilését, egészségkarosodasat
vagy halalat okozhatja.

Advarsel: Gjenbruk av engangsutstyr medfarer potensiell risiko for pasienten. Det kan fore til kontaminering og/eller redusert funksjon.

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzadzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla pacjenta i uzytkownika. Moze to doprowadzi¢ do skazenia iflub uposledzenia
funkcjonowania. Skazenie iflub ograniczona funkcjonalno$¢ urzadzenia moze spowodowac obrazenia, chorobe lub $mier¢ pacjenta.

Aviso: A reutilizagdo dos dispositivos de utilizagdo tnica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador. Poderd levar & contaminagdo e/ou insuficiéncia na capacidade
funcional. A contaminac3o efou a limitagdo da funcionalidade do dispositivo podera provocar lesdes, doenca ou morte do doente.

Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unica folosinta creeaza un risc potential pentru pacient sau utilizator. Aceasta poate duce la contaminarea sifsau afectarea capacitatii
functionale. Contaminarea sifsau functionalitatea limitatd a dispozitivului poate duce la un ranirea, imbolnavirea sau moartea pacientului.

MoBTOpHOE MpYMEHeHWe 0QHOPAa30BbIX M3AENWIA NOTEHLMANbHO ONacHO AN NaLUMeHTOB U MearnepcoHana. 3To MOXET NPUBECTM K 3apaXeHuto n/nnm
OrpaHNyeHnio OYHKLMOHAMNbHBLIX BO3MOXHOCTEN. 3aparkeHne n/unm orpaHnyeHHas qyHKLUMOHArNbLHOCTb YCTPOWCTBa MOTyT MoBneYb 3a coboi yiepo,
3aboneBaHvie UM CMePTb NaLyeHTa.

Vystraha: Opakovanym pouZivanim jednorazovych zariadeni vznika mozné riziko pre pacienta alebo pouzivatela. Moze déjst ku kontaminacii alebo naruseniu funkénosti zariadenia.
Kontaminacia alebo obmedzena funkénost zariadenia mozu viest k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.

Varning:Ateranvéndning av engangsprodukter utgdr en potentiell risk for patienten eller anvindaren. Det kan leda till kontaminering och/eller neds4ttning av produktens funktion.
Om produkten &r kontaminerad och/eller har en begrénsad funktion kan det leda till att patienten skadas, insjuknar eller dor.

Uyari: Tek kullanimlik cihazlarin yeniden kullaniimasi hasta veya kullanici igin potansiyel risk olusturur. Kontaminasyona ve/veya fonksiyonel kapasitede bozulmaya neden olabilir.
Kontaminasyon ve/veya cihazin fonksiyonunun kisitlanmasi hastanin yaralanmasina, hastalanmasina veya 6liimiine neden olabilir.
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